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N A  S T A R T

Zanim zaczniemy

Jeśli czytasz te słowa, masz pewnie za sobą niejedno nocne szorowa‐

nie materaca, kilka butelek „cudownych” odświeżaczy i ten moment,

kiedy goście marszczą nos w przedpokoju, a Ty udajesz, że niczego nie

czujesz. Może z tyłu głowy pojawiła się też myśl, której się wstydzisz:

„a może trzeba go oddać”. To nie świadczy o braku serca. To znak

zmęczenia — i dobry moment, żeby zamiast kolejnego odświeżacza do‐

stać plan.

Jak korzystać z tej książki. Rozdziały 1–6 przeczytaj w ciągu jedne‐

go, dwóch wieczorów: to diagnoza i narzędzia. Rozdziały 7 i 8 to plan

na 14 dni, rozpisany dzień po dniu, z zadaniami na 30–60 minut. Roz‐

działy  9–11  to  przypadki  szczególne,  nawroty  i   utrzymanie  efektu.

Przygotuj notes (albo notatki w telefonie), preparat enzymatyczny do

usuwania zapachu moczu, latarkę UV i jedną lub dwie dodatkowe ku‐

wety.

Uczciwie o efektach. 14 dni to realny czas, żeby znaleźć przyczynę,

usunąć  zapachowe  „zaproszenia”  i   wyraźnie  zmienić  nawyki  kota.

W wielu domach to wystarcza. Jeśli jednak problem trwa od miesięcy,

w domu mieszka kilka skonfliktowanych kotów albo w tle jest choroba,

te dwa tygodnie będą pierwszym etapem, a pełny spokój przyjdzie póź‐

niej. Nie obiecuję cudu — obiecuję kolejność działań, w której każdy

krok ma sens.

Najpierw weterynarz. Kot, który sika poza kuwetą, powinien zostać

zbadany — nie „jeśli plan nie zadziała”, tylko na samym początku. Czę‐

stą przyczyną jest choroba, a żadne sprzątanie nie wyleczy zapalenia

pęcherza. Ta książka jest praktycznym przewodnikiem: nie stawia dia‐

gnoz i nie zastępuje wizyty w lecznicy.

3



Nie czekaj ani godziny

Jeśli Twój kot — zwłaszcza kocur — raz za razem wchodzi do ku‐

wety, napina się i nic nie leci albo lecą pojedyncze krople, to stan

zagrożenia życia. Jedź do weterynarza natychmiast, także w nocy

i w święta, do lecznicy całodobowej. Krew w moczu, apatia, wy‐

mioty lub brak apetytu to również powód do pilnej wizyty.

Jedna zasada bez wyjątków: przez cały plan nie karzesz kota. Żad‐

nego krzyku, wtykania nosem w plamę ani spryskiwania wodą. W roz‐

dziale 1 zobaczysz, dlaczego kara nie tylko nie pomaga, ale wręcz na‐

pędza problem.
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R O Z D Z I A Ł  1

Twój kot nie robi Ci na złość

Wracasz do domu, odkładasz klucze i już w przedpokoju czujesz ten

zapach — ostry, gryzący, nie do pomylenia z niczym. Idziesz tropem.

Sypialnia. Kołdra. Mokra plama dokładnie po Twojej stronie łóżka. Kot

siedzi na parapecie i patrzy spokojnie, jakby nic się nie stało. I wtedy

przychodzi myśl,  którą w tej sytuacji  ma prawie każdy: „On to robi

specjalnie. Mści się za ten weekend poza domem”.

Zatrzymajmy się przy tej myśli, bo od niej zależy wszystko, co zrobisz

dalej. Kot nie planuje „dam mu nauczkę” i nie wie, że mocz na kołdrze

jest dla Ciebie obelgą. Dla kota mocz i kał nie są brudem, tylko narzę‐

dziem: do opróżnienia pęcherza albo do zostawienia wiadomości. Kie‐

dy  kot  przestaje  korzystać  z   kuwety,  to  nie  bunt.  To  komunikat:

„w moim świecie coś jest nie tak”. Twoje zadanie to ten komunikat od‐

czytać.

Dlaczego akurat łóżko? Bo pachnie Tobą — to najbezpieczniejsze, naj‐

bardziej „swoje” miejsce w domu, a do tego miękkie i chłonne. Kot,

który czuje się niepewnie albo którego boli sikanie w kuwecie, często

wybiera właśnie takie miejsca. Brzmi to paradoksalnie, ale plama na

Twojej poduszce częściej oznacza niepokój i szukanie bezpieczeństwa

niż pogardę.

Cztery źródła problemu

Prawie każdy przypadek da się przypisać do jednej — albo kilku naraz

— z czterech grup:

Ciało. Coś boli albo organizm produkuje więcej moczu niż zwykle:

zapalenie pęcherza, kryształy, choroby nerek, cukrzyca, bolące sta‐

wy. Rozdział 2.

Kuweta. Za mała, za brudna, źle ustawiona, ze żwirkiem, którego

kot nie znosi — albo jest ich po prostu za mało. Rozdział 4.

1. 

2. 
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Zapach. Raz obsikane i źle doczyszczone miejsce działa jak drogo‐

wskaz z napisem „toaleta tutaj”. Kot wraca, bo nos mu tak mówi.

Rozdział 5.

Emocje. Stres, konflikt z drugim kotem, obcy kot za oknem, re‐

mont, przeprowadzka, nowy domownik. Tu mieści się też znakowa‐

nie terenu. Rozdziały 3 i 6.

Pułapka polega na tym, że te grupy się zazębiają. Kot dostaje zapale‐

nia  pęcherza,  sikanie  boli,  więc  zaczyna  kojarzyć  kuwetę  z   bólem

i szuka innego miejsca. Obsikana kanapa zaczyna pachnieć jak toaleta.

Ty, co zrozumiałe, tracisz cierpliwość i podnosisz głos, więc kot żyje

w napięciu — a stres u kotów sprzyja nawrotom problemów z pęche‐

rzem. Koło się zamyka. Dlatego ten plan nie szuka jednej magicznej

przyczyny. Rozbraja wszystkie cztery naraz, zaczynając od ciała.

Dlaczego kara wszystko pogarsza

Kot  nie  połączy  krzyku z  plamą sprzed godziny.  Połączy  go  z  Tobą

i z samym sikaniem. Wniosek, który wyciągnie, brzmi: „sikanie przy

człowieku jest niebezpieczne”. Efekt? Kot nie przestaje sikać poza ku‐

wetą,  tylko zaczyna robić  to  w ukryciu — za kanapą,  pod łóżkiem,

w szafie. Plamy trudniej znaleźć, zapach wsiąka głębiej, a stres rośnie.

Wtykanie nosem w mocz uczy tylko jednego: że Twoje ręce bywają

groźne. Kara nie jest więc „surowszą wersją” wychowania. Jest dole‐

waniem paliwa do ognia, który próbujesz ugasić.

Ćwiczenie 1.1: Dziennik plam

Od dziś, przez cały plan, zapisuj każdy incydent. Minuta na wpis,

pięć pytań:

Gdzie? Pomieszczenie, mebel, konkretne miejsce.

Co? Mocz czy kał; kałuża czy kilka kropel.

Na czym? Powierzchnia pozioma (dywan, łóżko, pranie, mata)

czy pionowa (ściana, drzwi, zasłona)?

3. 

4. 

• 

• 

• 
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Kiedy? Pora dnia, jeśli ją znasz, i ile czasu minęło od sprząta‐

nia kuwety.

Co działo się wcześniej? Goście, awantura kotów, obcy kot

za oknem, wyjazd, nowy mebel, zmiana żwirku.

Do tego narysuj prosty plan mieszkania i zaznaczaj na nim krzy‐

żykiem każdą plamę. Trzymaj go przy dzienniku — w kolejnych

rozdziałach dopiszemy na nim kuwety, miski i ścieżki kotów.

Po trzech,  czterech dniach prowadzenia dziennika wielu opiekunów

widzi coś, czego wcześniej nie dostrzegała: plamy nie są przypadkowe.

Mają adres, porę i powód. Skupiają się przy drzwiach i oknach albo

tuż obok kuwety, pojawiają się na miękkim albo po wizycie gości. Ten

wzór powie Ci więcej niż sto porad z forów. A zanim kupisz kolejny wo‐

rek żwirku,  sprawdzimy rzecz  najważniejszą:  czy  Twój  kot  w ogóle

może sikać bez bólu.

• 

• 
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Cały plan: 39 zł

PDF od razu po płatności — na ekranie i w mailu.

Płatność BLIK-iem lub kartą, w minutę.

plannaproblem.pl/kot-kuweta
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