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KONIEC Z SIKANIEM
POZA KUWETA

Plan na 14 dni: znajdZ przyczyne, usun zapach, ktory
sciaga kota z powrotem, i przekonaj go do kuwety — bez
kar i krzyku
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NA START

Zanim zaczniemy

Jesli czytasz te stowa, masz pewnie za soba niejedno nocne szorowa-
nie materaca, kilka butelek ,cudownych” odswiezaczy i ten moment,
kiedy goscie marszcza nos w przedpokoju, a Ty udajesz, ze niczego nie
czujesz. Moze z tylu glowy pojawila sie tez mysl, ktorej sie wstydzisz:
»,a moze trzeba go oddac¢”. To nie $wiadczy o braku serca. To znak
zmeczenia — i dobry moment, zeby zamiast kolejnego odswiezacza do-
sta¢ plan.

Jak korzystac¢ z tej ksiazki. Rozdzialy 1-6 przeczytaj w ciagu jedne-
go, dwoch wieczorow: to diagnoza i narzedzia. Rozdziaty 7 i 8 to plan
na 14 dni, rozpisany dzien po dniu, z zadaniami na 30-60 minut. Roz-
dzialy 9-11 to przypadki szczegdlne, nawroty i utrzymanie efektu.
Przygotuj notes (albo notatki w telefonie), preparat enzymatyczny do
usuwania zapachu moczu, latarke UV i jedna lub dwie dodatkowe ku-
wety.

Uczciwie o efektach. 14 dni to realny czas, zeby znalez¢ przyczyne,
usuna¢ zapachowe ,zaproszenia” i wyraznie zmieni¢ nawyki kota.
W wielu domach to wystarcza. Jesli jednak problem trwa od miesiecy,
w domu mieszka kilka skonfliktowanych kotow albo w tle jest choroba,
te dwa tygodnie beda pierwszym etapem, a pelny spokdj przyjdzie poz-
niej. Nie obiecuje cudu — obiecuje kolejnos$¢ dziatan, w ktérej kazdy
krok ma sens.

Najpierw weterynarz. Kot, ktory sika poza kuweta, powinien zostac
zbadany — nie ,jesli plan nie zadziala”, tylko na samym poczatku. Cze-
sta przyczyna jest choroba, a zadne sprzatanie nie wyleczy zapalenia
pecherza. Ta ksiazka jest praktycznym przewodnikiem: nie stawia dia-
gnoz i nie zastepuje wizyty w lecznicy.



Nie czekaj ani godziny

Jesli Twdj kot — zwlaszcza kocur — raz za razem wchodzi do ku-
wety, napina sie i nic nie leci albo leca pojedyncze krople, to stan
zagrozenia zycia. JedZ do weterynarza natychmiast, takze w nocy
i w Swieta, do lecznicy catodobowej. Krew w moczu, apatia, wy-
mioty lub brak apetytu to rowniez powdd do pilnej wizyty.

Jedna zasada bez wyjatkéw: przez caly plan nie karzesz kota. Zad-
nego krzyku, wtykania nosem w plame ani spryskiwania woda. W roz-
dziale 1 zobaczysz, dlaczego kara nie tylko nie pomaga, ale wrecz na-
pedza problem.



ROZDZIAL 1

Twoj kot nie robi Ci na ztosd

Wracasz do domu, odktadasz klucze i juz w przedpokoju czujesz ten
zapach — ostry, gryzacy, nie do pomylenia z niczym. Idziesz tropem.
Sypialnia. Kotdra. Mokra plama doktadnie po Twojej stronie t6zka. Kot
siedzi na parapecie i patrzy spokojnie, jakby nic sie nie stato. I wtedy
przychodzi mysl, ktéra w tej sytuacji ma prawie kazdy: ,On to robi
specjalnie. MSsci sie za ten weekend poza domem”.

Zatrzymajmy sie przy tej mysli, bo od niej zalezy wszystko, co zrobisz
dalej. Kot nie planuje ,dam mu nauczke” i nie wie, Zze mocz na kotdrze
jest dla Ciebie obelga. Dla kota mocz i kat nie sa brudem, tylko narze-
dziem: do oprdznienia pecherza albo do zostawienia wiadomosci. Kie-
dy kot przestaje korzysta¢ z kuwety, to nie bunt. To komunikat:
,W moim swiecie cos jest nie tak”. Twoje zadanie to ten komunikat od-
czytac.

Dlaczego akurat 16zko? Bo pachnie Toba — to najbezpieczniejsze, naj-
bardziej ,swoje” miejsce w domu, a do tego miekkie i chtonne. Kot,
ktory czuje sie niepewnie albo ktérego boli sikanie w kuwecie, czesto
wybiera wlasnie takie miejsca. Brzmi to paradoksalnie, ale plama na
Twojej poduszce czesciej oznacza niepokoj i szukanie bezpieczenstwa
niz pogarde.

Cztery zrédta problemu

Prawie kazdy przypadek da sie przypisac¢ do jednej — albo kilku naraz
— z czterech grup:

1. Cialo. Cos boli albo organizm produkuje wiecej moczu niz zwykle:
zapalenie pecherza, krysztaty, choroby nerek, cukrzyca, bolace sta-
wy. Rozdziat 2.

2. Kuweta. Za matla, za brudna, Zle ustawiona, ze zwirkiem, ktérego
kot nie znosi — albo jest ich po prostu za mato. Rozdziat 4.



3. Zapach. Raz obsikane i Zle doczyszczone miejsce dziala jak drogo-
wskaz z napisem ,toaleta tutaj”. Kot wraca, bo nos mu tak méwi.
Rozdziat 5.

4. Emocje. Stres, konflikt z drugim kotem, obcy kot za oknem, re-
mont, przeprowadzka, nowy domownik. Tu miesci sie tez znakowa-
nie terenu. Rozdzialy 3 i 6.

Putapka polega na tym, ze te grupy sie zazebiaja. Kot dostaje zapale-
nia pecherza, sikanie boli, wiec zaczyna kojarzy¢ kuwete z bdlem
i szuka innego miejsca. Obsikana kanapa zaczyna pachniec¢ jak toaleta.
Ty, co zrozumiale, tracisz cierpliwos¢ i podnosisz gtos, wiec kot zyje
W napieciu — a stres u kotéw sprzyja nawrotom problemoéw z peche-
rzem. Koto sie zamyka. Dlatego ten plan nie szuka jednej magicznej
przyczyny. Rozbraja wszystkie cztery naraz, zaczynajac od ciata.

Dlaczego kara wszystko pogarsza

Kot nie potaczy krzyku z plama sprzed godziny. Potaczy go z Toba
i z samym sikaniem. Wniosek, ktéry wyciagnie, brzmi: ,sikanie przy
czlowieku jest niebezpieczne”. Efekt? Kot nie przestaje sika¢ poza ku-
weta, tylko zaczyna robi¢ to w ukryciu — za kanapa, pod 1ézkiem,
w szafie. Plamy trudniej znalez¢, zapach wsigka glebiej, a stres rosnie.
Wtykanie nosem w mocz uczy tylko jednego: ze Twoje rece bywaja
grozne. Kara nie jest wiec ,surowsza wersja” wychowania. Jest dole-
waniem paliwa do ognia, ktéry probujesz ugasic.

Cwiczenie 1.1: Dziennik plam
Od dzis, przez caly plan, zapisuj kazdy incydent. Minuta na wpis,
pie¢ pytan:

* Gdzie? Pomieszczenie, mebel, konkretne miejsce.

» Co? Mocz czy kal; katuza czy kilka kropel.

* Na czym? Powierzchnia pozioma (dywan, t6zko, pranie, mata)
czy pionowa (Sciana, drzwi, zastona)?




* Kiedy? Pora dnia, jesli ja znasz, i ile czasu mineto od sprzata-
nia kuwety.

* Co dzialo sie wczesniej? Goscie, awantura kotéw, obcy kot
za oknem, wyjazd, nowy mebel, zmiana zwirku.

Do tego narysuj prosty plan mieszkania i zaznaczaj na nim krzy-
zykiem kazda plame. Trzymaj go przy dzienniku — w kolejnych
rozdziatach dopiszemy na nim kuwety, miski i Sciezki kotow.

Po trzech, czterech dniach prowadzenia dziennika wielu opiekunéw
widzi cos, czego wczesniej nie dostrzegata: plamy nie sa przypadkowe.
Maja adres, pore i powdd. Skupiaja sie przy drzwiach i oknach albo
tuz obok kuwety, pojawiaja sie na miekkim albo po wizycie gosci. Ten
wzor powie Ci wiecej niz sto porad z foréw. A zanim kupisz kolejny wo-
rek zwirku, sprawdzimy rzecz najwazniejsza: czy Twdj kot w ogdle
moze sika¢ bez bélu.
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