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Mole spozywcze w kuchni i ubraniowe w szafie: plan na 30
dni, ktéry przerywa ich cykl — zamiast co miesiac
wyrzucac¢ make i swetry
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NA START

Zanim zaczniemy

Jedli ten plan trafit w Twoje rece, to pewnie masz juz za soba co naj-
mniej jedno ,wielkie wyrzucanie”. Worek maki, kasze, platki, moze
ulubiony sweter z dziura na przodzie. Przez tydzien albo dwa byt spo-
kdj. A potem wieczorem nad blatem znowu zatrzepotala ta sama sza-
robrazowa ¢ma. Obrzydzenie, zto$¢, troche wstydu — jakby dom prze-
stat by¢ w pelni Twdj.

Dobra wiadomos$¢: mole nie wracaja przez pecha ani przez brud. Wra-
caja, bo walczy sie z nimi na ztym etapie. Ten plan prowadzi Cie przez
30 dni, ktére uderzaja w caly cykl zycia owada — w jaja, larwy i po-
czwarki, a nie tylko w latajace ¢my — i przez trzy miesiace spokojnej
kontroli po nich.

Jak korzystac¢ z planu. Przeczytaj rozdziaty 1 i 2 i zréb ¢wiczenie 1.1
jeszcze dzis — powie Ci, czy walczysz z molem spozywczym, ubranio-
wym, czy z oboma naraz. Od rozdziatu 3 idziesz dzien po dniu. Wiek-
szo$¢ dni to 20-60 minut pracy; kilka jest dtuzszych (inspekcja kuchni,
oproznienie szafy). Zatéz zeszyt albo notatke w telefonie: ,dziennik
moli”. Zapisujesz w nim, co znajdziesz, co wyrzucisz i ile owadow
wpadnie do putapek. Po 30 dniach to dziennik powie, czy wygrywasz
— a nie Twdj nastréj w gorszy wieczor.

Uczciwe oczekiwania. Przez pierwsze 2-3 tygodnie mozesz jeszcze
widywa¢ pojedyncze é¢my. To nie znaczy, ze plan nie dziata — to zwykle
owady, ktore w dniu startu byly juz poczwarkami ukrytymi w szczeli-
nach. Liczy sie trend: coraz mniej, potem wcale. Nikt uczciwy nie za-
gwarantuje Ci tez, ze zadna ¢ma juz nigdy nie wleci przez okno ani nie
przyjedzie w paczce kaszy ze sklepu. Ten plan daje cos innego: umie-
jetnos¢ wylapania problemu w pierwszym tygodniu, zanim znéw wyla-
duje w koszu p6t spizarni.

Kiedy najpierw fachowiec. Jesli mole siedza w welnianej wyktadzi-
nie na catej podtodze, w meblach tapicerowanych, w ociepleniu albo
na strychu z ptasimi gniazdami lub widzisz je w kazdym pomieszcze-



niu — zajrzyj od razu do czerwonych flag w rozdziale 10. I jedna zasa-
da na caly plan: zadnych srodkéow owadobdjczych przy zywnosci,
a przy dzieciach i zwierzetach — wytacznie scisle wedtug etykiety.



ROZDZIAL 1

Cma na suficie to finat, nie poczatek

Wieczoér. Zapalasz Swiatto w kuchni, a na suficie, tuz nad szafka, siedzi
ona: matla, szarobrgzowa, nieruchoma. Klasniecie — pudto. Cma zyg-
zakiem odlatuje za okap. Siegasz po kasze jaglana, a w rogu opakowa-
nia widzisz grudki sklejone czyms$ w rodzaju pajeczyny. Albo inna sce-
na: pierwszy chtodny dzien jesieni, wyjmujesz z szafy welniany sweter
i pod swiatto widzisz na przodzie trzy okragte dziurki.

Pierwsza mys$l: trzeba wybi¢ te émy. I wlasnie w niej siedzi btad, przez
ktory tyle domowych bitew z molami konczy sie powtérka po miesiacu.

Latajaca éma nic Ci nie zje

Doroste mole — te, ktére widzisz — w praktyce nie jedza ani kaszy, ani
welny. Zyja krétko i maja jedno zadanie: znalezé partnera i ztozy¢ jaja.
Cate niszczenie robia larwy: mate, bialawe gasienice z ciemniejsza
gléwka. To one wgryzaja sie w kasze, snuja nitki w mace i wyjadaja
dziury w swetrze.

Cykl zycia wyglada tak:

1. Jaja — drobniutkie, praktycznie niewidoczne gotym okiem, sktada-
ne na jedzeniu, na tkaninie albo tuz obok. Samica mola spozywcze-
go potrafi ztozy¢ ich nawet kilkaset.

2. Larwy — wylegaja sie zwykle po kilku dniach i jedza przez kolejne
tygodnie, w chlodzie dtuzej. To jedyny etap, ktory niszczy.

3. Poczwarki — dojrzata larwa czesto wedruje z dala od jedzenia:

w rég szafki, w otwoér przy zawiasie, na styk $ciany z sufitem. Tam
owija sie w kokon i czeka.

4. Dorosta ¢éma — wylatuje, laczy sie w pare, sktada jaja. Kolo sie za-
myka.

Caly obieg trwa od kilku tygodni do kilku miesiecy, zaleznie od gatun-
ku i temperatury w mieszkaniu. Wniosek, ktéry zmienia wszystko: kie-
dy widzisz ¢me na suficie, ognisko dziala od dawna. A zabicie dorostej



¢my nie rusza jaj, larw ani poczwarek. To jak wylaczanie alarmu prze-
ciwpozarowego, podczas gdy w piwnicy dalej sie tli.

Dwa réozne problemy, dwa rézne plany

Pod jednym stowem ,mole” kryja sie dwie rézne grupy owadéw — z in-
nym jadlospisem, innymi kryjéwkami i innymi putapkami.

Mol spozywczy. W polskich kuchniach najczesciej omacnica spi-
chrzanka, rzadziej jej krewni, na przyklad mklik maczny. Cma ma
mniej wiecej centymetr dtugosci, skrzydta ztozone wzdtuz ciata i wy-
raznie dwukolorowe: czes$¢ blizej glowy jasnoszara lub kremowa, dal-
sza rdzawobrazowa, jakby kto$ zanurzyt ja w kawie. Lata zygzakiem,
najchetniej wieczorem, i siada na $cianach oraz suficie — takze w po-
kojach daleko od kuchni. Larwy Zyja w suchej zywnosci i zostawiaja po
sobie przedze: nitki, sklejone grudki, pajeczynki w rogach opakowan.

Mol ubraniowy. Najczesciej mol wlosienniczek. Mniejszy, jednolicie
stomkowo-ztocisty, z rudawym czubkiem na gtowie. Nie lubi Swiatta:
zamiast krazy¢ po pokoju, woli biega¢ po tkaninie i chowa¢ sie w fal-
dach. Jego larwy jedza wildkna zwierzece: welne, kaszmir, jedwab, pie-
rze, futro, a takze tkaniny zabrudzone potem lub jedzeniem.

Dlaczego to rozréznienie jest tak wazne? Bo putapka na mole spozyw-
cze nie zwabi mola ubraniowego — i odwrotnie. Bo ¢ma spozywcza
w sypialni wcale nie oznacza, ze cos je Twoje swetry; jej Zrodlem moze
by¢ worek karmy dla kota w przedpokoju. Rozpoznanie to nie przyrod-
nicza ciekawostka, tylko warunek, zeby cokolwiek dalej zadziatato.

Cwiczenie 1.1: Sledztwo pierwszego wieczoru

Potrzebujesz 20-30 minut, latarki (wystarczy ta w telefonie), bia-
tego talerza i dziennika.

1. Ztap swiadka. Znajdz ¢me na Scianie lub suficie, przykryj ja
szklanka, podsun kartke i zréb zdjecie z bliska. Zanotuj: wiel-
kos¢, kolor (dwukolorowa czy jednolicie zlocista), gdzie sie-
dziata, czy latata po pokoju, czy uciekata w cien.




2. Kuchnia: trzy proby. Wysyp troche z najstarszego otwartego
opakowania kaszy, maki lub ptatkéw na bialy talerz. Szukaj ni-
tek, grudek, biatawych larw i drobnego pytu. Potem poswie¢
w gorne rogi szafek i na styk szafki ze sciana lub sufitem —
szukaj malych, podtuznych kokonéw. Na koniec zajrzyj do wor-
ka z karma dla zwierzat.

3. Szafa: trzy proby. Wyjmij najrzadziej noszona rzecz z welny
i obejrzyj pod swiatto okolice kolnierza, pach, mankietow
i szwow. Poswie¢ na dno szafy i w tylne rogi pétek: szukaj deli-
katnej przedzy, rurek z przedzy i ziarenek w kolorze tkaniny.

4. Werdykt. Wpisz do dziennika jedna z trzech odpowiedzi: K
($lady tylko w kuchni), S (tylko w szafie) albo K+S (w obu
miejscach lub brak pewnosci).

Jesli ¢émy lataja, a nie znajdziesz nic — to tez jest informacja.
Oznacza, ze ognisko siedzi w miejscu, o ktérym jeszcze nikt nie
pomyslat.

Masz juz wroga na zdjeciu i litere w dzienniku. Zanim jednak sie-
gniesz po worki na $mieci, zatrzymaj sie na moment. Jesli raz juz
wszystko polecialo do kosza, a mole wrdcity, to nie przez brak zapatu.
Poprzednia akcja najpewniej omineta jedno lub dwa ogniska — i zwy-
kle sa to te same, powtarzalne miejsca. W nastepnym rozdziale znaj-
dziesz ich peina liste.



W petnej wersji dalej:
ROzDZz. 2 Dlaczego wrécity, cho¢ wszystko poszto do kosza

s. 8

ROzDz. 3 Dni 1-2: Rozpoznanie, sprzet i putapki
s. 11

ROzDZ. 4 Dni 3-5: Wielka inspekcja kuchni
s. 14

ROzDZz. 5 Dni 6-9: Szafki, szczeliny i szczelne pojemniki
s. 17

ROzDz. 6 Dni 10-14: Szafa pod lupa
s. 20

ROzDz. 7 Dni 15-21: Odkurzanie mieszkania i bezpieczne przechowywanie
s. 23

ROzDz. 8 Dni 22-30: Druga runda, bo jaja nie czytajg kalendarza
s. 26

ROzDz. 9 Gdy mole nie odpuszczaja: btedy i trudne przypadki
s. 28

ROzDZz. Po 30 dniach: trzy miesigce czujnosci i czerwone flagi
10 s. 31

Sciggawka
s. 34

Caty plan: 39 zt

PDF od razu po ptatnosci — na ekranie i w mailu.

Ptatnos¢ BLIK-iem lub kartg, w minute.

plannaproblem.pl/mole
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