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NA START

Zanim zaczniemy

Ten plan ma jeden cel: zeby za trzy tygodnie Twoja kuchnia znéw nale-
zala tylko do Ciebie. Nie przez pét roku walki i ,cudowne” gadzety
z internetu, tylko przez prosta sekwencje: sprawdz, co sie dzieje, ode-
tnij jedzenie, wytap lokatorow, zamknij wejscia i utrzymaj efekt przez
zime. Kazdy etap ma swoj rozdzial, a rozdziat 9 sklada je w kalendarz
dzien po dniu.

Jak czytaé. Jesli masz dzis tylko jeden wieczor, przeczytaj rozdziaty 1-
3 i zréb ¢wiczenie 1.1. Reszte czytaj w tempie planu. Zaldz zeszyt albo
notatke w telefonie — bedziesz w nim zapisywac slady, wejscia i kazda
ztapana mysz. Te notatki to Twdéj najlepszy doradca: pokaza, ze wygry-
wasz, zanim sam to poczujesz.

Uczciwe oczekiwania. Przy typowym problemie — kilka myszy
w domu, w mieszkaniu na parterze, w garazu czy w domku letnisko-
wym — trzy tygodnie zwykle wystarczaja, zeby wytapac lokatoréow i za-
mkna¢ gtéwne drogi wejscia. Nie obiecam Ci jednak, ze zadna mysz
juz nigdy nie zapuka. Dom na skraju pola czy lasu jest dla nich natu-
ralnym celem kazdej jesieni. Obiecuje za to, ze bedziesz wiedzie¢, co
robi¢, zeby kolejna mysz nie zastata otwartych drzwi.

Kiedy najpierw specjalista. Jesli slady wskazuja na szczury, jesli gry-
zonie sa w kilku mieszkaniach albo w czesciach wspdlnych bloku, jesli
ktos$ zostal ugryziony albo jesli podejrzewasz, ze dziecko lub zwierze
zjadlo trutke — to nie jest moment na samodzielne eksperymenty. Przy
ugryzieniu i podejrzeniu zatrucia jedziesz od razu do lekarza lub wete-
rynarza. Pelna lista czerwonych flag czeka w rozdziale 11.

Jedna zasada obowiazuje przez caly plan: bezpieczenstwo ludzi i zwie-
rzat jest wazniejsze niz tempo. Dlatego nie znajdziesz tu porad w stylu
,Sypnij trutki pod zlewem” ani putapek klejowych. Znajdziesz metody,
ktore dzialaja i po ktérych mozesz spokojnie postawi¢ garnek na ku-
chence.



ROZDZIAL 1

Chrobotanie w scianie, czyli dlaczego
wtasnie teraz

Pazdziernikowy wieczoér. Siegasz do szafki po makaron i zamierasz. Na
poéice, miedzy paczkami, leza drobne czarne ziarenka — jakby kto$
rozsypal kminek. Rog torebki z ryzem jest nadgryziony. Zamykasz
szafke troche za mocno. W nocy, kiedy dom cichnie, styszysz to wyraz-
nie: chrobotanie w Scianie za lodéwka, czasem drapanie nad sufitem.
Pierwsza mysl to obrzydzenie. Druga, szybsza: dzieci, jedzenie, pies.
Ile ich jest? I od czego w ogodle zaczacé?

Najpierw oddech. To nie jest dowdd, ze masz brudny dom. Myszy
wchodza takze do czystych, zadbanych mieszkan, bo nie szukaja bru-
du. Szukaja trzech rzeczy: ciepta, jedzenia i spokojnego kata. Jesienia
Twoj dom oferuje wszystkie trzy naraz.

Dlaczego jesien

Latem mysz ma wszystko na zewnatrz: nasiona, owady, trawe, kryjow-
ki w zaroslach. Jesienig ten swiat sie zamyka. Pola sa zebrane, noce
robia sie zimne, jedzenia ubywa. Myszy, ktére latem mieszkaly w ogro-
dzie, na skraju pola albo w szopie, ruszaja na poszukiwanie zimowej
kwatery — i ida za cieptem i zapachem. Ciepte powietrze uciekajace
szczeling przy rurze, zapach karmy z garazu, okruchy pod kuchennym
cokotem: dla myszy to jak neon z napisem ,wolne pokoje”.

Jak mysli mysz
Zrozum przeciwnika, a potowa roboty zrobi sie sama. Kilka faktéw, na
ktorych stoi caly plan:

* Mysz chodzi wzdluz scian. Unika otwartej przestrzeni, trzyma sie
krawedzi, przemyka za meblami i pod cokotami. Jej trasy sa powta-
rzalne — i wlasnie na nich postawisz putlapki.



* Mysz zyje blisko gniazda. Zwykle kreci sie w promieniu kilku me-
trow od kryjowki. Jesli odchody sa w szafce pod zlewem, gniazdo
rzadko jest na drugim koncu domu.

* Mysz podjada po trochu, w wielu miejscach. Nie zje catej paczki
— nadgryzie pieé¢. Dlatego jedna mysz potrafi ,by¢ wszedzie”.

* Mysz jest ciekawska. W przeciwienstwie do szczura chetnie
sprawdza nowe przedmioty. Dobra wiadomos¢: putapka postawiona
we wlasciwym miejscu zwykle szybko zostaje zauwazona.

* Mysz wcisnie sie tam, gdzie nie uwierzysz. Wystarczy jej otwor
mniej wiecej grubosci otéwka. Jesli przejdzie gtowa, przejdzie cata
reszta.

* Myszy mnoza sie szybko. Samica moze mie¢ mtode co kilka tygo-
dni, a mtode same dojrzewaja w ciagu mniej wiecej dwéch miesiecy.
Dlatego ,jedna mysz” zostawiona na zime bywa wiosna cata rodzi-
na.

Ten ostatni punkt wyjasnia, dlaczego warto dziata¢ teraz, a nie ,jak sie
zrobi gorzej”. Jesien to moment, w ktéorym problem jest najmniejszy,
jaki kiedykolwiek bedzie.

Metoda w czterech stowach

Caly plan sprowadza sie do czterech ruchéw w ustalonej kolejnosci:
sprawdz, odetnij, wylap, zamknij. Sprawdzasz, z kim masz do czy-
nienia i skad przychodzi. Odcinasz jedzenie, zeby putapka nie miata
konkurencji. Wytapujesz tych, ktorzy juz sa w srodku. Zamykasz wej-
$cia, zeby nie przyszli nastepni. Wiele oséb robi tylko jedna z tych rze-
czy i dziwi sie, ze myszy wracaja. Ty zrobisz wszystkie cztery.

Zanim jednak cokolwiek kupisz, potrzebujesz danych. Dzisiejszy wie-
czoér to zwiad.



Cwiczenie 1.1: Nocny zwiad

Zajmie Ci 20 minut wieczorem i 10 minut rano. Potrzebujesz la-
tarki, notesu, jednorazowych rekawic i talku (moze by¢ zasypka
albo maka ziemniaczana).

1. Obejdz z latarka kuchnie, spizarke, szafke pod zlewem, miej-
sce za lodéwka i kuchenka, a jesli masz — garaz i piwnice. Za-
pisz kazde miejsce, w ktérym widzisz odchody, nadgryzienia
albo strzepy papieru. Niczego jeszcze nie zamiataj i nie odku-
rzaj — dlaczego, dowiesz sie w rozdziale 3.

2. W dwdch-trzech miejscach, gdzie slady wygladaja na naj-
swiezsze, rozsyp przy samej scianie cienki pasek talku szero-
kosci dtoni. Najwygodniej na kawatku kartonu, ktéry rano po
prostu wyrzucisz. Pot6z go tam, gdzie nie dosiegna dzieci ani
zwierzeta.

3. Zapisz, o ktérej i skad styszysz dzwieki: Sciana, sufit, podtoga,
szafka.

4. Rano obejrzyj paski. Drobne odciski tapek i cienka kreska od
ogona oznaczaja aktywna trase. Zaznacz, w ktéra strone pro-
wadzq.

Wynik zwiadu to pierwsza wersja Twaojej mapy. Jutro odczytasz
Z niej, czy to na pewno mysz i jak duza jest skala.

Wiesz juz, dlaczego przyszly. Teraz czas na pytanie, ktore zadaje sobie
kazdy, kto znalazl te czarne ziarenka: czy to na pewno myszy — i ile
ich jest?
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Caty plan: 39 zi

PDF od razu po ptatnosci — na ekranie i w mailu.
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