SERIA: KONKRETNE ROZWIAZANIA

SPOKOJ W SRODKU
BURZY

Napady zlosci u dziecka w wieku 1,5-5 lat: co mowi¢ w
trakcie, czego nie robi¢ i jak sprawi¢, zeby byto ich mniej
— plan na 21 dni
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NA START

Zanim zaczniemy

Ten e-book jest dla rodzica, ktéry zna na pamie¢ odgtos matego ciata
uderzajacego o podloge w alejce ze stodyczami. Ktory styszat juz od
obcej osoby przy kasie, ze ,jeden klaps i bylby spokdj”, a od wilasnej
mamy, ze ,za moich czasow dzieci tak sie nie zachowywaty”. I ktory
wieczorem, kiedy dziecko wreszcie $pi, odtwarza w glowie swéj wia-
sny krzyk i obiecuje sobie, ze jutro bedzie inaczej.

Bedzie inaczej — cho¢ nie dlatego, ze znajdziesz magiczne zdanie wy-
laczajace histerie. Takiego zdania nie ma. Napady ztosci w wieku od
poéttora roku do pieciu lat to normalna czes$¢ rozwoju i nie znikng do
zera. Zwykle da sie natomiast sprawi¢, zeby bylo ich wyraznie mniej,
zeby byly krétsze i lagodniejsze — i zeby kazda kolejna burza nie zbija-
la Cie z nég.

Jak korzystac¢ z tej ksiazki. Rozdzialy 1-3 przeczytaj przed startem
— bez nich plan bylby tylko zbiorem sztuczek. Rozdzialy 4-6 to wtasci-
wy plan: 21 dni, tydzien po tygodniu. Rozdziaty 7-9 to trudne przypad-
ki: bicie i gryzienie, sceny publiczne, Twoja wtasna zto$é. Na koncu
czeka Sciagawka — wydrukuj ja i przyczep do lodowki.

Uczciwe oczekiwania. Pierwsze efekty profilaktyki wielu rodzicow
zauwaza po kilku dniach. W drugim tygodniu bywa jednak na chwile
gtosniej: dziecko sprawdza, czy nowe zasady obowiazuja naprawde —
to czesto znak, ze plan zaczyna dziata¢. Trzy tygodnie wystarcza, zeby
zacza¢ budowa¢ nowe nawyki, Twoje i dziecka. Nie wystarcza, zeby
,haprawi¢ charakter”, ale tez nie ma tu czego naprawiac.

Kiedy najpierw specjalista. Jesli napady sa bardzo czeste albo bar-
dzo dhlugie, dziecko robi krzywde sobie lub innym, traci umiejetnosci,
ktore juz miato, albo niepokoi Cie jego mowa czy kontakt z ludZmi —
zacznij od pediatry lub psychologa dzieciecego. To samo, jesli czujesz,
ze to Ty tracisz kontrole. Pelna lista czerwonych flag jest w rozdziale
10. Ten przewodnik ma charakter edukacyjny: niczego nie diagnozuje
i nie zastepuje konsultacji ze specjalista.



ROZDZIAL 1

Burza w matej gtowie

Sobota, jedenasta rano, supermarket. Idziecie alejka, jest nawet mito
— do chwili, gdy na wysokosci oczu Twojego dziecka pojawia sie potka
z kolorowymi opakowaniami. ,Chce to!” ,Nie, dzi$ nie kupujemy.” Se-
kunda ciszy. A potem wszystko naraz: krzyk styszalny chyba na parkin-
gu, ciato wygiete w tuk, nogi kopiace w podtoge. Ludzie zwalniaja.
Ktos kreci glowa. Czujesz goraco na policzkach, a w glowie walcza
dwa gtosy: ,daj mu to, byle byt spokdj” i ,nie mozesz ustapi¢, bo wej-
dzie ci na gtowe”.

Co wtlasciwie dzieje sie wtedy w gtowie Twojego dziecka?

Emocje w rozmiarze XXL, hamulce w rozmiarze zabawki. Mézg
matego dziecka ma dobrze dzialajacy system alarmowy — ten, ktéry
odpowiada za silne emocje i odruch ,walcz albo uciekaj”. Natomiast
czesci mézgu odpowiedzialne za hamowanie, czekanie i ,dobra, trud-
no, kupimy nastepnym razem” dopiero sie buduja i beda dojrzewac
jeszcze przez wiele lat. Dwulatek czuje rozczarowanie z sita dorostego,
ale nie ma jeszcze narzedzi, zeby je unie$¢. Kiedy emocja przerasta
jego mozliwosci, alarm przejmuje stery. To wtasnie jest napad ztosci:
chwila, w ktérej dziecko nie panuje nad soba — nie dlatego, ze nie
chce, tylko dlatego, ze jeszcze nie umie.

Do tego mowa nie nadaza za potrzebami — dziecko wie, czego chce,
ale nie umie tego powiedzie¢ — a jednoczesnie rosnie gtéd samodziel-
nosci. ,Ja sam!” to nie upér dla zasady, tylko wazny etap rozwoju. Che-
ci sa ogromne, mozliwosci mate — i ta réznica codziennie rodzi kon-
flikty.

To nie manipulacja. Manipulacja wymaga planu: przewidzenia, jak
zareagujesz, i chtodnego sterowania soba, zeby osiagnac cel. Dziecko
w szczycie napadu nie ma dostepu do zadnej z tych umiejetnosci — na
tym wiasnie polega napad. Jedno jest natomiast prawda: dzieci szybko
ucza sie, co dzialta. Jesli krzyk regularnie konczy sie batonem, krzyku
bedzie wiecej — nie z wyrachowania, tylko dlatego, ze mézg zapamie-



tuje skuteczne drogi. Dobra wiadomosé: w obu przypadkach odpo-
wiedz jest ta sama. Spokojna obecnosc¢ i granica, ktéra stoi.

Nikt tu nie wygrywa. Jesli kazdy napad byl dotad pojedynkiem — kto
kogo przetrzyma, kto pierwszy ustapi — odi6z te rekawice. Nie toczysz
wojny o wladze z dwulatkiem. Prowadzisz go przez burze, przez ktéra
sam jeszcze nie umie przejs¢. Z tej zmiany perspektywy wynikaja trzy
wnioski, na ktérych stoi caty plan:

1. W trakcie napadu nie ttumaczymy i nie wychowujemy. Alarm nie
styszy wyktadow.

2. Najwiecej pracy odbywa sie poza burza: w profilaktyce i w nauce,
gdy jest spokojnie.
3. Dziecko uczy sie spokaoju, pozyczajac go od Ciebie, zanim zbuduje

wtasny.

W ostatnim punkcie kryje sie ulga. Nie musisz kontrolowac¢ dziecka.
Wystarczy, ze w miare mozliwosci zapanujesz nad soba — a narzedzia
na to dostaniesz w rozdziale 9.

Cwiczenie 1.1: Dziennik burz

Przez najblizsze 3-5 dni niczego nie zmieniaj. Tylko obserwuj
i notuj, w zeszycie albo w telefonie. Przy kazdym napadzie za-
pisz:

e godzine;

* co dziato sie przez pét godziny wczesniej (ostatni positek,
drzemka, pospiech, goscie);

e co bezposrednio poprzedzito wybuch (odmowa, koniec zabawy,
ubieranie, hatas, cos zabrane z reki);

* jak wygladat napad i ile trwal — spdjrz na zegarek na poczat-
ku i na koncu;

e co robisz w trakcie i jak to sie konczy.




Zegarek to wazny szczegoél: napady zwykle trwaja krécej, niz sie
rodzicowi wydaje, a prawdziwy czas przyda sie do mierzenia po-
stepow.

Po kilku dniach zobaczysz cos, co zaskakuje wielu rodzicow: burze nie
spadaja z nieba przypadkiem. Maja swoje ulubione godziny, swoje
miejsca i swoje paliwo. W nastepnym rozdziale nauczysz sie to paliwo
odczytywa¢ — a potem odcina¢, zanim ktokolwiek rzuci sie na podio-
ge.
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