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NA START

Zanim zaczniemy

Ten e-book to plan w trzech czesciach: tydzien spokojnych przygoto-
wan, trzy intensywne dni w domu i trzy tygodnie utrwalania. Czytaj po
kolei. Jesli dzis wieczorem masz tylko kwadrans, przeczytaj rozdziat 1
i zrob test gotowosci. Od jego wyniku zalezy, czy ruszasz w przyszitym
tygodniu, czy za dwa miesiace — i obie odpowiedzi sa dobre.

Uczciwie, od razu: trzy dni nie zrobiag z dwulatka bezbtednego uzyt-
kownika toalety. Maja zrobi¢ co$ wazniejszego: poméc dziecku zrozu-
mieé, o co w tym wszystkim chodzi. Ze siku i kupa majq swoje miejsce,
ze cialo daje sygnal i ze ten sygnal da sie zlapac. Reszta to praktyka,
a praktyka oznacza wpadki — i nie sa one dowodem, ze plan nie dzia-
ta. Noc to osobny etap, ktéry zwykle przychodzi pdézniej — tu nie be-
dziemy go przyspieszac¢ na site.

Trzy zasady obowiazuja od pierwszej do ostatniej strony: bez kar, bez
zawstydzania i bez zmuszania do siedzenia na nocniku. Kazda z tych
rzeczy zamienia nauke w walke o wtadze, a te walke dwulatek wygry-
wa zawsze — bo pecherz i jelita sa jego, nie Twoje.

Najpierw pediatra, potem plan

Jesli dziecko ptacze przy siusianiu albo przy robieniu kupy, w mo-
czu lub stolcu widzisz krew, kupy od tygodni sa twarde i bolesne,
dziecko miewato infekcje drég moczowych, bardzo duzo pije

i bardzo duzo sika albo bylo juz suche i nagle zaczeto sie moczy¢
— zacznij od wizyty u pediatry. Pelna liste czerwonych flag znaj-
dziesz w ostatnim rozdziale.

Ten e-book ma charakter edukacyjny: nie diagnozuje i nie leczy. Ty
znasz swoje dziecko najlepiej — traktuj ten plan jak mape, po ktérej
idziecie razem, we wlasnym tempie.



ROZDZIAL 1

Gotowosé to nie data w kalendarzu

Niedzielny obiad. Babcia naklada rosét i rzuca mimochodem: ,A u nas
w tym wieku nikt juz pieluchy nie nosit”. W poniedziatek dostajesz
z przedszkola liste rzeczy na wrzesien, a na niej zdanie, ktére zna kaz-
dy rodzic dwulatka: ,dziecko samodzielnie korzysta z toalety”. We
wtorek wyciagasz z szafy nocnik, sadzasz na nim malucha, a on zeska-
kuje po dwdch sekundach, jakby siedzenie parzyto. W $rode siku ladu-
je na dywanie trzy razy. W czwartek nocnik wraca do szafy, a Ty zosta-
jesz z pelna pralka i poczuciem, ze wszyscy jakos sobie radza, tylko
nie Ty.

Najpierw dobra wiadomosé: to nie jest porazka. To najczesciej start
w ztym momencie albo w ztym trybie. Nauka korzystania z nocnika nie
zaczyna sie od wieku z metryki, tylko od gotowosci. Wiekszos$¢ dzieci
dojrzewa do niej gdzie$ miedzy drugimi a trzecimi urodzinami, ale roz-
rzut jest duzy: jedno jest gotowe wczesniej, inne dopiero po trzecich
urodzinach — i zadne nie jest ,, op6Znione”.

Dlaczego to takie trudne

Dorostemu wydaje sie, ze siku to jedna czynnos$¢. Dla dwulatka to piec
umiejetnosci naraz. Musi poczué, ze pecherz jest pelny. Musi polaczy¢
to uczucie ze stowem ,siku” i z nocnikiem. Musi przez chwile wstrzy-
mac, czyli przerwa¢ zabawe — a to w tym wieku bywa najtrudniejsze.
Musi dojs$¢, Sciagnac spodnie i usia$¢. I wreszcie musi sie rozluzni¢ na
zawotanie, co wcale nie jest oczywiste, gdy obok stoi przejety dorosty
i czeka.

W pieluszce nic z tego nie byto potrzebne — dziecko po prostu nie
miato powodu zauwazacé, co robi jego cialo. Dlatego pierwszym celem
nauki nie jest ,siku do nocnika”, tylko to, zeby dziecko w ogdle zaczeto
zauwazac¢ wlasne sygnaty.

Stad tez bierze sie sytuacja, ktéra doprowadza rodzicéw do biatej go-
raczki: ,Przeciez on wszystko umie, a i tak robi w majtki”. Umiejet-



nos¢ to jedno, a decyzja, zeby jej uzy¢, to drugie. Dziecko moze nie
chcie¢ przerywacé zabawy, mie¢ dos¢ ciagtych pytan albo odkry¢, ze
wpadka daje mu dziesie¢ minut peinej uwagi dorostego. To nie ztosli-
wos¢ — i sa na to sposoby (rozdziat 9).

Oznaki gotowosci

Gotowos¢ ma dwie strony: cialo i glowe. Pelna liste znakdow znajdziesz
w tedcie na koncu rozdziatu, ale jeden warto znac juz teraz: dziecko
chowa sie za zastona, zeby zrobi¢ kupe. To znaczy, ze juz czuje, co sie
dzieje — i chce mie¢ przy tym troche prywatnosci.

Jest jeszcze trzecia rzecz: nastrdj. Dwulatek w fazie ,nie!” na wszyst-
ko, od skarpetek po kapiel, dostanie od Ciebie nocnik jako kolejne pole
bitwy. Jesli teraz kazde ,,chodz” konczy sie protestem, lepiej poczekac
kilka tygodni, az ta fala opadnie.

Kiedy lepiej odtozy¢ start
Nie zaczynaj intensywnej nauki, jesli w najblizszych tygodniach
dzieje sie cos duzego — albo dziato sie niedawno:

e przeprowadzka lub remont w domu,

* narodziny rodzenstwa (kilka tygodni przed i po),

e poczatek ztobka, przedszkola albo zmiana opiekunki,

e choroba dziecka,

* wyjazd, wakacje albo trudny czas w rodzinie.

Odlozenie startu o miesigc to nie strata czasu — to oszczednosé
tygodni walki.

Czego nie robi¢, gdy dziecko nie jest gotowe? Nie sadzaj go ,na pro-
be” co poét godziny, nie trzymaj na nocniku, az ,co$ zrobi”, i nie strasz
przedszkolem. Kazda z tych rzeczy buduje jedno skojarzenie: nocnik to
stres. A zestresowane dziecko wstrzymuje — i siku, i kupe.



Cwiczenie 1.1: Test gotowosci

Przez dwa zwykte dni obserwuj dziecko i odpowiedz ,tak” albo

”

,nie”:

1. Pielucha zostaje sucha przez co najmniej 1,5-2 godziny albo
po drzemce.

2. Kupy pojawiaja sie o mniej wiecej podobnych porach.

3. Dziecko w jakis$ sposéb pokazuje, ze robi siku lub kupe: zasty-
ga, kuca, chowa sie, méwi.

4. Rozumie i wykonuje proste polecenia, np. ,przynies buty i po-
staw je przy drzwiach”.

5. Ma stowo albo gest na siku lub kupe — albo szybko je tapie.

6. Chodzi pewnie, samo siada i wstaje, z pomoca zsuwa spodnie
na gumce.

7. Interesuje sie tazienka, nasladuje dorostych albo starsze ro-
dzenstwo.

8. Przeszkadza mu mokra lub brudna pielucha — ciagnie ja, pro-
si 0 zmiane.

9. Lubi robi¢ rzeczy ,samo”.

10. Na zaproszenia w rodzaju ,, chodz, umyjemy rece” czesciej re-
aguje zgoda niz wojna.

Wynik: 8-10 razy ,tak” — mozesz planowac start za tydzien. 5-7
— zréb przygotowania z rozdziatu 2 i powtérz test za dwa-trzy
tygodnie. Ponizej 5 — odl6z intensywna nauke na kilka tygodni,

a w miedzyczasie oswajaj temat bez presji. Pytania 1, 3 i 4 sa naj-
wazniejsze: jesli przy ktoryms z nich masz ,nie”, poczekaj nawet
przy wysokim wyniku.

Masz wynik? Jesli wysoki — przed Toba tydzien przygotowan, od kto-
rego bardzo wiele zalezy. Wiele historii ,prébowaliSmy i nie wyszto”
zaczyna sie wtasnie od jego pominiecia. Jesli niski — kolejny rozdziat
tez jest dla Ciebie, bo przygotowania moga trwa¢ chocby dwa miesig-
ce. Potem czekaja trzy dni, po ktérych wiele dzieci pierwszy raz samo



przybiega do nocnika. Ale najpierw musisz wiedzie¢, kiedy Twoje
dziecko robi siku. Wiekszo$¢ rodzicéw zgaduje. Ty za tydzien bedziesz
miec¢ to na piSmie.
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