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N A  S T A R T

Zanim zaczniemy

Ten e-book to plan w trzech częściach: tydzień spokojnych przygoto‐

wań, trzy intensywne dni w domu i trzy tygodnie utrwalania. Czytaj po

kolei. Jeśli dziś wieczorem masz tylko kwadrans, przeczytaj rozdział 1

i zrób test gotowości. Od jego wyniku zależy, czy ruszasz w przyszłym

tygodniu, czy za dwa miesiące — i obie odpowiedzi są dobre.

Uczciwie, od razu: trzy dni nie zrobią z dwulatka bezbłędnego użyt‐

kownika toalety. Mają zrobić coś ważniejszego: pomóc dziecku zrozu‐

mieć, o co w tym wszystkim chodzi. Że siku i kupa mają swoje miejsce,

że ciało daje sygnał i że ten sygnał da się złapać. Reszta to praktyka,

a praktyka oznacza wpadki — i nie są one dowodem, że plan nie dzia‐

ła. Noc to osobny etap, który zwykle przychodzi później — tu nie bę‐

dziemy go przyspieszać na siłę.

Trzy zasady obowiązują od pierwszej do ostatniej strony: bez kar, bez

zawstydzania i bez zmuszania do siedzenia na nocniku. Każda z tych

rzeczy zamienia naukę w walkę o władzę, a tę walkę dwulatek wygry‐

wa zawsze — bo pęcherz i jelita są jego, nie Twoje.

Najpierw pediatra, potem plan

Jeśli dziecko płacze przy siusianiu albo przy robieniu kupy, w mo‐

czu lub stolcu widzisz krew, kupy od tygodni są twarde i bolesne,

dziecko miewało infekcje dróg moczowych, bardzo dużo pije

i bardzo dużo sika albo było już suche i nagle zaczęło się moczyć

— zacznij od wizyty u pediatry. Pełną listę czerwonych flag znaj‐

dziesz w ostatnim rozdziale.

Ten e-book ma charakter edukacyjny: nie diagnozuje i  nie leczy. Ty

znasz swoje dziecko najlepiej — traktuj ten plan jak mapę, po której

idziecie razem, we własnym tempie.
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R O Z D Z I A Ł  1

Gotowość to nie data w kalendarzu

Niedzielny obiad. Babcia nakłada rosół i rzuca mimochodem: „A u nas

w tym wieku nikt  już pieluchy nie nosił”.  W poniedziałek dostajesz

z przedszkola listę rzeczy na wrzesień, a na niej zdanie, które zna każ‐

dy  rodzic  dwulatka:  „dziecko  samodzielnie  korzysta  z   toalety”.  We

wtorek wyciągasz z szafy nocnik, sadzasz na nim malucha, a on zeska‐

kuje po dwóch sekundach, jakby siedzenie parzyło. W środę siku lądu‐

je na dywanie trzy razy. W czwartek nocnik wraca do szafy, a Ty zosta‐

jesz z pełną pralką i poczuciem, że wszyscy jakoś sobie radzą, tylko

nie Ty.

Najpierw dobra wiadomość: to nie jest porażka. To najczęściej start

w złym momencie albo w złym trybie. Nauka korzystania z nocnika nie

zaczyna się od wieku z metryki, tylko od gotowości. Większość dzieci

dojrzewa do niej gdzieś między drugimi a trzecimi urodzinami, ale roz‐

rzut jest duży: jedno jest gotowe wcześniej, inne dopiero po trzecich

urodzinach — i żadne nie jest „opóźnione”.

Dlaczego to takie trudne

Dorosłemu wydaje się, że siku to jedna czynność. Dla dwulatka to pięć

umiejętności naraz. Musi poczuć, że pęcherz jest pełny. Musi połączyć

to uczucie ze słowem „siku” i z nocnikiem. Musi przez chwilę wstrzy‐

mać, czyli przerwać zabawę — a to w tym wieku bywa najtrudniejsze.

Musi dojść, ściągnąć spodnie i usiąść. I wreszcie musi się rozluźnić na

zawołanie, co wcale nie jest oczywiste, gdy obok stoi przejęty dorosły

i czeka.

W pieluszce nic z tego nie było potrzebne — dziecko po prostu nie

miało powodu zauważać, co robi jego ciało. Dlatego pierwszym celem

nauki nie jest „siku do nocnika”, tylko to, żeby dziecko w ogóle zaczęło

zauważać własne sygnały.

Stąd też bierze się sytuacja, która doprowadza rodziców do białej go‐

rączki: „Przecież on wszystko umie, a i tak robi w majtki”. Umiejęt‐
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ność to jedno, a decyzja, żeby jej użyć, to drugie. Dziecko może nie

chcieć przerywać zabawy, mieć dość ciągłych pytań albo odkryć, że

wpadka daje mu dziesięć minut pełnej uwagi dorosłego. To nie złośli‐

wość — i są na to sposoby (rozdział 9).

Oznaki gotowości

Gotowość ma dwie strony: ciało i głowę. Pełną listę znaków znajdziesz

w teście na końcu rozdziału, ale jeden warto znać już teraz: dziecko

chowa się za zasłoną, żeby zrobić kupę. To znaczy, że już czuje, co się

dzieje — i chce mieć przy tym trochę prywatności.

Jest jeszcze trzecia rzecz: nastrój. Dwulatek w fazie „nie!” na wszyst‐

ko, od skarpetek po kąpiel, dostanie od Ciebie nocnik jako kolejne pole

bitwy. Jeśli teraz każde „chodź” kończy się protestem, lepiej poczekać

kilka tygodni, aż ta fala opadnie.

Kiedy lepiej odłożyć start

Nie zaczynaj intensywnej nauki, jeśli w najbliższych tygodniach

dzieje się coś dużego — albo działo się niedawno:

przeprowadzka lub remont w domu,

narodziny rodzeństwa (kilka tygodni przed i po),

początek żłobka, przedszkola albo zmiana opiekunki,

choroba dziecka,

wyjazd, wakacje albo trudny czas w rodzinie.

Odłożenie startu o miesiąc to nie strata czasu — to oszczędność

tygodni walki.

Czego nie robić, gdy dziecko nie jest gotowe? Nie sadzaj go „na pró‐

bę” co pół godziny, nie trzymaj na nocniku, aż „coś zrobi”, i nie strasz

przedszkolem. Każda z tych rzeczy buduje jedno skojarzenie: nocnik to

stres. A zestresowane dziecko wstrzymuje — i siku, i kupę.

• 

• 

• 

• 

• 
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Ćwiczenie 1.1: Test gotowości

Przez dwa zwykłe dni obserwuj dziecko i odpowiedz „tak” albo

„nie”:

Pielucha zostaje sucha przez co najmniej 1,5–2 godziny albo

po drzemce.

Kupy pojawiają się o mniej więcej podobnych porach.

Dziecko w jakiś sposób pokazuje, że robi siku lub kupę: zasty‐

ga, kuca, chowa się, mówi.

Rozumie i wykonuje proste polecenia, np. „przynieś buty i po‐

staw je przy drzwiach”.

Ma słowo albo gest na siku lub kupę — albo szybko je łapie.

Chodzi pewnie, samo siada i wstaje, z pomocą zsuwa spodnie

na gumce.

Interesuje się łazienką, naśladuje dorosłych albo starsze ro‐

dzeństwo.

Przeszkadza mu mokra lub brudna pielucha — ciągnie ją, pro‐

si o zmianę.

Lubi robić rzeczy „samo”.

Na zaproszenia w rodzaju „chodź, umyjemy ręce” częściej re‐

aguje zgodą niż wojną.

Wynik: 8–10 razy „tak” — możesz planować start za tydzień. 5–7

— zrób przygotowania z rozdziału 2 i powtórz test za dwa–trzy

tygodnie. Poniżej 5 — odłóż intensywną naukę na kilka tygodni,

a w międzyczasie oswajaj temat bez presji. Pytania 1, 3 i 4 są naj‐

ważniejsze: jeśli przy którymś z nich masz „nie”, poczekaj nawet

przy wysokim wyniku.

Masz wynik? Jeśli wysoki — przed Tobą tydzień przygotowań, od któ‐

rego bardzo wiele zależy. Wiele historii „próbowaliśmy i nie wyszło”

zaczyna się właśnie od jego pominięcia. Jeśli niski — kolejny rozdział

też jest dla Ciebie, bo przygotowania mogą trwać choćby dwa miesią‐

ce. Potem czekają trzy dni, po których wiele dzieci pierwszy raz samo

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
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przybiega  do  nocnika.  Ale  najpierw  musisz  wiedzieć,  kiedy  Twoje

dziecko robi siku. Większość rodziców zgaduje. Ty za tydzień będziesz

mieć to na piśmie.
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Cały plan: 39 zł

PDF od razu po płatności — na ekranie i w mailu.

Płatność BLIK-iem lub kartą, w minutę.

plannaproblem.pl/odpieluchowanie

Seria: Konkretne rozwiązania • plannaproblem.pl
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