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NA START

Zanim zaczniemy

Ten plan jest dla Ciebie, jesli ostatnie rozliczenie za ogrzewanie trzeba
bylo przeczyta¢ dwa razy, bo za pierwszym razem trudno byto uwie-
rzy¢ w kwote, a jednoczesnie nie zamierzasz spedzi¢ zimy w kurtce ani
wydawac dziesiatek tysiecy ztotych na termomodernizacje. Dobra wia-
domos¢: miedzy , grzeje, ile wlezie” a ,,ocieplam caly dom” lezy ogrom-
ny obszar zmian darmowych albo bardzo tanich. Wiekszo$¢ zajmie Ci
jeden weekend i kilka wieczorow.

Jak korzysta¢ z tej ksiazki. Rozdzial 1 pokazuje, za co naprawde
ptacisz i dokad ucieka ciepto. Rozdziat 2 to audyt mieszkania lub domu
w jeden weekend. Rozdzialy 3-5 to plan na pierwsze trzy tygodnie:
zmiany za 0 zt, potem grzejniki i wietrzenie, na koicu drobne zakupy.
Rozdzialy 6-8 czytasz wedtug tego, jak sie grzejesz: dom z wlasnym
zrodtem ciepta, blok z podzielnikami albo prad. Dalej: jak czu¢ ciepto
bez podkrecania gtowic, plan na caly sezon i wieksze inwestycje. Na
konicu sciagawka na lodowke.

Uczciwe oczekiwania. Nie obiecam Ci konkretnej kwoty oszczedno-
$ci, bo nie znam Twojego budynku, cen w Twojej umowie ani tego, jak
mrozna bedzie ta zima. Obiecuje co innego: jesli przejdziesz plan krok
po kroku i bedziesz notowac¢ odczyty, po kilku tygodniach zobaczysz na
wtasnych liczbach, co u Ciebie dziata, a co jest tylko dobra rada z in-
ternetu. Rachunek za ciepto to suma dziesiatek drobnych decyzji.
Wiekszos$¢ z nich podejmujesz Ty.

Bezpieczenstwo przed oszczednoscia. Kilka zasad nie podlega ne-
gocjacjom. Nigdy nie zatykasz kratek wentylacyjnych ani nawiewni-
kow. Nie grzejesz piekarnikiem ani kuchenka gazowa. Przy kazdym ko-
tle, piecyku gazowym i kominku masz sprawny czujnik tlenku wegla.
Jedli mieszka z Toba niemowle, senior albo osoba chora, obnizanie
temperatury dotyczy wylacznie pomieszczen, z ktérych ta osoba nie
korzysta. Instalacja gazowa, kociot, komin i elektryka to sprawy dla fa-
chowcéw: serwisanta, kominiarza, elektryka. Ta ksiazka podpowie Ci,



o co ich zapyta¢, ale ich nie zastapi. Pelna liste czerwonych flag znaj-
dziesz w ostatnim rozdziale.

Przygotuj notes, dtugopis i termometr. Zaczynamy od rachunku.



ROZDZIAL 1

Grzejnik na piatce, a Tobie wciaz zimno

Znasz ten wieczor. Koniec pazdziernika, wracasz do domu, w mieszka-
niu chtodno, wiec od progu krecisz gtowice grzejnika do oporu, na
piatke — ,zeby szybciej sie nagrzato”. Siadasz na kanapie pod oknem
i po kwadransie czujesz na karku zimny powiew. Termometr pokazuje
22 stopnie, a Ty i tak siegasz po koc. Rano szyby sa zaparowane, a za
kilka tygodni przychodzi rachunek, na ktéry patrzysz jak na mandat za
jazde, ktérej nie pamietasz.

W tej jednej scenie kryja sie trzy nieporozumienia, ktére kosztuja naj-
wiecej.

Nieporozumienie 1: piatka grzeje szybciej. Nie grzeje. Glowica
termostatyczna to nie pedal gazu, tylko termostat. Dopdki w pokoju
jest wyraznie chtodniej niz ustawienie, zawor jest otwarty i grzejnik
pracuje pelna moca — tak samo na trdjce, jak na piatce. Réznica jest
jedna: na piatce zawér przymknie sie dopiero przy temperaturze, kto-
rej nikt nie potrzebuje. Pokdj sie przegrzewa, ktos uchyla okno, a cie-
plo, za ktére placisz, wylatuje na ulice.

Nieporozumienie 2: liczba na termometrze to komfort. To, czy
jest Ci ciepto, zalezy nie tylko od temperatury powietrza. Licza sie tez
zimne powierzchnie wokét Ciebie (szyba i $ciana zewnetrzna ,wysysa-
ja” ciepto z ciata, nawet gdy powietrze jest ciepte), przeciagi i wilgot-
nos¢. Siedzac przy nieszczelnym oknie, podkrecasz temperature do
22-23°C, zeby zrownowazy¢ zimna szybe i powiew. Placisz za stopnie,
ktore nie trafiaja tam, gdzie ich potrzebujesz.

Nieporozumienie 3: zaparowane okno to urok zimy. To sygnal, ze
w mieszkaniu jest za duzo wilgoci albo za malo wymiany powietrza.
Wilgo¢ plus zimne $ciany to prosta droga do plesni.

Za co naprawde ptacisz

Kazdy rachunek za ciepto ma dwie czesci. Oplaty stale placisz nieza-
leznie od tego, jak grzejesz: abonament, czes¢ oplat za przesyl lub



dystrybucje, w bloku zwykle czes$¢ kosztéw liczona od metrazu. Opla-
ty zmienne zaleza od zuzycia — i tylko na nie masz realny wptyw.

W bloku ptacisz zaliczki w czynszu, a raz w roku przychodzi rozlicze-
nie: koszt ciepta calego budynku dzieli sie miedzy mieszkania, czescio-
wo wedlug metrazu, czesciowo wedlug podzielnikéw lub cieptomierzy.
W domu z gazem licznik mierzy metry szescienne, a faktura pokazuje
kilowatogodziny, bo sprzedawca przelicza jedno na drugie. Ten sam
gaz zwykle podgrzewa tez wode. Przy pellecie liczysz worki, przy pra-
dzie — kilowatogodziny.

Dokad ucieka ciepto

Ciepto zawsze plynie z miejsca cieplejszego do zimniejszego, a Twoje
ogrzewanie przez cala zime uzupeiia te straty. Drogi sa zawsze te
same: Sciany zewnetrzne, dach lub strop pod zimnym poddaszem,
okna i drzwi, szpary (skrzynki rolet, progi, przejscia rur), podtoga nad
nieogrzewana piwnica i wentylacja. Ta ostatnia jest potrzebna — po-
wietrze musi sie wymienia¢. Chodzi tylko o to, by wymienia¢ je z gto-
wa.

Osobny przypadek to grzejnik pod oknem. Stoi tam celowo: jego ciepto
zatrzymuje zimne powietrze spltywajace z szyby. Ale sciana za nim to
najcieplejszy fragment Sciany zewnetrznej, wiec tracisz przez nia wie-
cej niz gdzie indziej. A jesli zastonisz grzejnik dluga zastona, zbudujesz
komin, ktory ttoczy ciepto prosto na zimna szybe.

Nie podam Ci tabelki ,ile procent ucieka przez co”, bo kazdy budynek
jest inny. W starym, nieocieplonym domu czesto najwiecej tracisz
przez Sciany i dach, w ocieplonym bloku — przez okna i nieszczelno-
$ci. Zamiast wierzy¢ tabelkom, sprawdzisz swéj budynek.

Rachunek zalezy od trzech rzeczy: o ile cieplej jest w Srodku niz na ze-
wnatrz, jak szybko ciepto ucieka i jak sprawnie je wytwarzasz. Ta
ksiagzka atakuje wszystkie trzy, zaczynajac od tego, co nic nie kosztuje.
Czesto podaje sie, ze kazdy stopien mniej w mieszkaniu to kilka pro-
cent mniej energii na ogrzewanie. Brzmi skromnie, dopdki nie pomno-
zysz tego przez poét roku.



Cwiczenie 1.1: Twéj punkt zero

Bez punktu wyjscia nie odréznisz oszczednosci od cieptej pogody.
Poswiec¢ na to dzi$ 20 minut.

e Dom z gazem lub pradem: znajdz rachunki albo odczyty
z jednego letniego i jednego zimowego miesiaca. Latem zuzy-
cie to gtoéwnie ciepta woda i gotowanie, wiec réznica zima to
w przyblizeniu Twoje ogrzewanie. Zapisz obie liczby.

* Blok: wyciagnij ostatnie roczne rozliczenie ciepta. Wypisz
czes¢ stala, czes¢ zmienna i to, czy byla doptata, czy zwrot.

* Od dzis, co tydzien, tego samego dnia: zapisz stan licznika,
liczbe zuzytych workéw pelletu albo stan podzielnikow elek-
tronicznych, jesli maja wyswietlacz. Obok dopisz, jaka byta po-
goda w tym tygodniu.

Poréwnuj zawsze tygodnie o podobnej temperaturze na ze-
wnatrz. Tydzien mrozu bedzie drozszy niz tydzien odwilzy i nie
Swiadczy to o porazce planu.

Masz juz punkt zero. Teraz czas znalez¢ miejsca, przez ktére uciekaja
Twoje pieniadze. Wystarcza do tego kadzidetko, kartka papieru i jeden
weekend — a czes¢ tych dziur zamkniesz w pie¢ minut, nie wydajac
ani zlotéwki.



W petnej wersji dalej:

ROzZDz. 2 Audyt w jeden weekend
s. 8

ROzDZ. 3 Tydzien 1: zmiany za 0 zt
s. 11

ROzDZ. 4 Tydzieh 2: grzejniki, gtowice i wietrzenie
s. 13

ROzDz. 5 Tydzien 3: zakupy, ktére zwracajg sie najszybciej
s. 16

ROzDz. 6 Dom: kociot, pompa ciepta, pellet i kominek
s. 18

ROzDZz. 7 Blok: podzielniki, piony i sgsiedzi
s. 21

ROzDZ. 8 Grzanie prgdem bez szoku na rachunku
s. 23

ROzDz. 9 Ciepto, ktére czujesz skéra
s. 26

ROzZDZz. Sezon tydzien po tygodniu
10 s. 28

ROzDz. Wieksze inwestycje, doptaty i czerwone flagi
11 s. 30

Sciggawka
s. 33

Caty plan: 39 zt

PDF od razu po ptatnosci — na ekranie i w mailu.

Ptatnosc¢ BLIK-iem lub karta, w minute.
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