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N A  S T A R T

Zanim zaczniemy

Jeśli czytasz to wieczorem, z kartką od sąsiadów na biurku i drzwiami

podrapanymi do gołego drewna — jesteś we właściwym miejscu. Ten

e-book ma jedno zadanie: dać Ci plan, który zaczniesz jutro rano. Nie

wykład o psiej psychice, tylko listę rzeczy do zrobienia, z liczbami, kry‐

teriami i gotowymi zdaniami.

Jak korzystać z planu. Rozdział 1 przeczytaj dziś, a jutro zrób pierw‐

sze nagranie. Rozdziały 2–5 to przygotowanie: diagnoza, plan awaryj‐

ny na czas treningu, odczarowanie wyjścia i przygotowanie psa. Roz‐

działy 6 i 7 to rdzeń — trening zostawania i plan na 30 dni. Rozdziały

8–11 przydadzą się, kiedy coś pójdzie inaczej niż w planie. Na końcu

czeka ściągawka na lodówkę. Załóż też dziennik — zeszyt albo notatkę

w telefonie.

Uczciwie o oczekiwaniach. Trzydzieści dni to realny czas, żeby usta‐

wić cały system, poznać próg swojego psa i zobaczyć kierunek zmian.

Nikt uczciwy nie obieca Ci jednak, że po miesiącu pies spokojnie prze‐

czeka osiem godzin. Jedne psy przechodzą od sekund do godzin w kil‐

ka tygodni, inne potrzebują miesięcy małych kroków. Tempo wyznacza

pies, nie kalendarz.

Kiedy najpierw specjalista. Jeśli pies rani się, próbując wydostać się

z mieszkania, próbuje wyskoczyć przez okno lub na balkon, nie je i nie

pije pod Twoją nieobecność albo problem pojawił się nagle u dorosłe‐

go psa, który wcześniej zostawał sam spokojnie — zanim zaczniesz tre‐

ning, umów wizytę u lekarza weterynarii, a potem u behawiorysty. Peł‐

na lista czerwonych flag jest w rozdziale 11. Ten przewodnik ma cha‐

rakter edukacyjny: pomaga zrozumieć problem i trenować, ale nie dia‐

gnozuje i nie leczy.

I jedna zasada na cały program. Nie znajdziesz tu kar, obroży an‐

tyszczekowych ani „niech się wypłacze”. Nie z powodu ideologii, tylko

mechaniki: lęku nie da się wyłączyć karą. Da się go najwyżej dołożyć.
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R O Z D Z I A Ł  1

Co robi Twój pies, kiedy zamykasz drzwi

Wtorek, 7:40. Buty, kurtka, klucze. Pies od kilku minut chodzi za Tobą

krok w krok, a kiedy sięgasz po torbę, siada przy drzwiach i patrzy

tym  spojrzeniem,  które  znasz  na  pamięć.  Zamykasz,  przekręcasz

klucz, stoisz chwilę na klatce i nasłuchujesz. Cisza. Dwa stopnie w dół

— i się zaczyna. Najpierw skomlenie, potem szczekanie, potem to dłu‐

gie wycie, które słychać aż na parterze. Idziesz do pracy z kamieniem

w żołądku. Po południu otwierasz drzwi: futryna pogryziona, kałuża

w przedpokoju. A w skrzynce kartka od sąsiadki z trzeciego piętra.

Najczęstsza myśl w tej chwili brzmi: „robi mi na złość”. Druga: „pew‐

nie jest rozpieszczony”. Trzecia przychodzi wieczorem: „może ja się po

prostu nie nadaję na psa”. Wszystkie trzy są nieprawdziwe — i wszyst‐

kie trzy prowadzą w złą stronę.

Co się naprawdę dzieje. Pies nie zna pojęcia zemsty. To, co bierzesz

za minę winowajcy po powrocie, jest reakcją na Twój ton i postawę,

a nie skruchą za futrynę pogryzioną pięć godzin wcześniej. Pies, który

wyje i drapie drzwi w pierwszych minutach po Twoim wyjściu, najczę‐

ściej nie jest niegrzeczny. Jest w stanie bliskim paniki. Dla zwierzęcia

tak społecznego jak pies samotność nie jest stanem neutralnym — spo‐

kojnego zostawania trzeba się nauczyć, tak jak chodzenia na luźnej

smyczy. Część psów uczy się tego mimochodem. Inne nie miały okazji:

szczeniaki  wychowane  przy  opiekunie  pracującym  z   domu,  psy  ze

schroniska, psy po przeprowadzce albo zmianie grafiku.

Dlaczego to się  nakręca. Lęk  ma paskudną właściwość:  uczy  się

szybciej niż spokój. Każde wyjście, podczas którego pies przeżywa pa‐

nikę, dopisuje do jego pamięci kolejny dowód: „drzwi się zamykają —

dzieje się coś strasznego”. Z czasem alarm włącza się już na dźwięk

kluczy, a potem — na widok kurtki. Dlatego „przyzwyczai się” zwykle

nie działa. Pies nie przyzwyczaja się do paniki. Przyzwyczaja się do

spokoju — pod warunkiem, że ma okazję go doświadczyć.
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Najważniejsze słowo tej książki: próg. Każdy pies ma czas, przez

który potrafi zostać sam bez niepokoju. Dla jednego to czterdzieści mi‐

nut, dla drugiego czterdzieści sekund, dla trzeciego — zero, bo alarm

włącza się, zanim przekręcisz klucz. Ten czas nazwiemy progiem. Cały

program stoi na dwóch filarach. Po pierwsze: od dziś pies nie zostaje

sam dłużej, niż wynosi jego próg. Po drugie: próg rośnie — najpierw

o sekundy, potem o minuty, w końcu o godziny. Żadnych tajemnych

technik, za to bardzo konsekwentne pilnowanie jednej granicy.

Jest tylko jeden kłopot: nie znasz progu swojego psa. Nikt go nie zna,

bo najważniejsze dzieje się wtedy, kiedy Ciebie nie ma.

Pierwsze nagranie

Zanim cokolwiek zmienisz, musisz zobaczyć, co się dzieje za zamknię‐

tymi drzwiami. Nie wnioskować z relacji sąsiadów ani z pogryzionej

futryny — zobaczyć. Wystarczy stary smartfon z aplikacją, która za‐

mienia go w kamerę z podglądem na żywo, albo wideorozmowa z dru‐

gim telefonem.

Ćwiczenie 1.1: Nagranie diagnostyczne

Wybierz dzień, w którym i tak wychodzisz — do sklepu, do pracy,

na pocztę.

Ustaw telefon tak, żeby w kadrze były drzwi wejściowe i miej‐

sce, w którym pies zwykle przebywa. Podłącz ładowarkę.

Włącz nagrywanie kilka minut przed wyjściem — Twoje przy‐

gotowania też chcemy zobaczyć.

Wyjdź jak zwykle. Nie przedłużaj nieobecności ponad to, co

pies i tak by dziś przeżył. Jeśli na podglądzie widzisz narasta‐

jącą panikę, wróć. To diagnoza, nie test wytrzymałości.

Po powrocie obejrzyj nagranie z dziennikiem w ręku.

1. 

2. 

3. 

4. 
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Zapisz:

po ilu sekundach lub minutach od zamknięcia drzwi pojawił

się pierwszy niepokój: skomlenie, stanie przy drzwiach, cho‐

dzenie w kółko, ziajanie;

co dokładnie robił pies i gdzie — przy drzwiach, przy oknie,

w całym mieszkaniu;

czy się położył, a jeśli tak, to po jakim czasie;

czy dotknął jedzenia lub gryzaka;

czy szczekanie poprzedził dźwięk z zewnątrz: domofon, winda,

kroki na klatce.

Czas do pierwszego niepokoju to wstępny próg Twojego psa. Za‐

pisz go na pierwszej stronie dziennika i obwiedź kółkiem.

Jeśli boisz się tego, co zobaczysz — to normalne. Czasem okazuje się,

że pies, który według sąsiadów „wyje cały dzień”, wyje przez pierwsze

dwadzieścia minut, a potem śpi. Czasem — że cisza, którą słyszysz na

klatce, trwa dokładnie tyle, ile Twoje schodzenie po schodach. Obie

wiadomości  są  na wagę złota.  W następnym rozdziale  nauczysz się

czytać to nagranie jak mapę, bo wycie z paniki i wycie z nudy brzmią

na klatce schodowej identycznie — a pracuje się z nimi zupełnie ina‐

czej.

• 

• 

• 

• 

• 
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Cały plan: 39 zł

PDF od razu po płatności — na ekranie i w mailu.

Płatność BLIK-iem lub kartą, w minutę.

plannaproblem.pl/pies-sam-w-domu

Seria: Konkretne rozwiązania • plannaproblem.pl
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