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NA START

Zanim zaczniemy

Jesli czytasz to wieczorem, z kartka od sasiadéw na biurku i drzwiami
podrapanymi do gotego drewna — jestes we wlasciwym miejscu. Ten
e-book ma jedno zadanie: da¢ Ci plan, ktéry zaczniesz jutro rano. Nie
wyktad o psiej psychice, tylko liste rzeczy do zrobienia, z liczbami, kry-
teriami i gotowymi zdaniami.

Jak korzystac¢ z planu. Rozdzial 1 przeczytaj dzis, a jutro zréb pierw-
sze nagranie. Rozdzialy 2-5 to przygotowanie: diagnoza, plan awaryj-
ny na czas treningu, odczarowanie wyjscia i przygotowanie psa. Roz-
dziaty 6 i 7 to rdzehh — trening zostawania i plan na 30 dni. Rozdziaty
8-11 przydadza sie, kiedy cos$ pdjdzie inaczej niz w planie. Na koncu
czeka Sciagawka na lodéwke. Zaldz tez dziennik — zeszyt albo notatke
w telefonie.

Uczciwie o oczekiwaniach. Trzydziesci dni to realny czas, zeby usta-
wi¢ caly system, pozna¢ préog swojego psa i zobaczy¢ kierunek zmian.
Nikt uczciwy nie obieca Ci jednak, ze po miesiacu pies spokojnie prze-
czeka osiem godzin. Jedne psy przechodza od sekund do godzin w kil-
ka tygodni, inne potrzebuja miesiecy matych krokéw. Tempo wyznacza
pies, nie kalendarz.

Kiedy najpierw specjalista. Jesli pies rani sie, préobujac wydostac sie
z mieszkania, probuje wyskoczy¢ przez okno lub na balkon, nie je i nie
pije pod Twoja nieobecnos¢ albo problem pojawitl sie nagle u doroste-
go psa, ktéry wezesniej zostawat sam spokojnie — zanim zaczniesz tre-
ning, umow wizyte u lekarza weterynarii, a potem u behawiorysty. Pel-
na lista czerwonych flag jest w rozdziale 11. Ten przewodnik ma cha-
rakter edukacyjny: pomaga zrozumie¢ problem i trenowa¢, ale nie dia-
gnozuje i nie leczy.

I jedna zasada na caly program. Nie znajdziesz tu kar, obrozy an-
tyszczekowych ani ,niech sie wyptacze”. Nie z powodu ideologii, tylko
mechaniki: leku nie da sie wylaczy¢ kara. Da sie go najwyzej dotozy¢.



ROZDZIAL 1

Co robi Twdj pies, kiedy zamykasz drzwi

Wtorek, 7:40. Buty, kurtka, klucze. Pies od kilku minut chodzi za Toba
krok w krok, a kiedy siegasz po torbe, siada przy drzwiach i patrzy
tym spojrzeniem, ktére znasz na pamieé. Zamykasz, przekrecasz
klucz, stoisz chwile na klatce i nastuchujesz. Cisza. Dwa stopnie w dot
— i sie zaczyna. Najpierw skomlenie, potem szczekanie, potem to dtu-
gie wycie, ktore stychaé¢ az na parterze. Idziesz do pracy z kamieniem
w zotadku. Po potudniu otwierasz drzwi: futryna pogryziona, kaluza
w przedpokoju. A w skrzynce kartka od sasiadki z trzeciego pietra.

Najczestsza mysl w tej chwili brzmi: ,robi mi na zlos¢”. Druga: ,pew-
nie jest rozpieszczony”. Trzecia przychodzi wieczorem: ,moze ja sie po
prostu nie nadaje na psa”. Wszystkie trzy sa nieprawdziwe — i wszyst-
kie trzy prowadza w zta strone.

Co sie naprawde dzieje. Pies nie zna pojecia zemsty. To, co bierzesz
za mine winowajcy po powrocie, jest reakcja na Twdj ton i postawe,
a nie skrucha za futryne pogryziona pie¢ godzin wczesniej. Pies, ktory
wyje i drapie drzwi w pierwszych minutach po Twoim wyjsciu, najcze-
sciej nie jest niegrzeczny. Jest w stanie bliskim paniki. Dla zwierzecia
tak spolecznego jak pies samotnosc¢ nie jest stanem neutralnym — spo-
kojnego zostawania trzeba sie nauczy¢, tak jak chodzenia na luZnej
smyczy. Czes$¢ pséw uczy sie tego mimochodem. Inne nie miaty okazji:
szczeniaki wychowane przy opiekunie pracujacym z domu, psy ze
schroniska, psy po przeprowadzce albo zmianie grafiku.

Dlaczego to sie nakreca. Lek ma paskudna witasciwosé: uczy sie
szybciej niz spokdj. Kazde wyjscie, podczas ktorego pies przezywa pa-
nike, dopisuje do jego pamieci kolejny dowod: ,drzwi sie zamykaja —
dzieje sie cos$ strasznego”. Z czasem alarm wilacza sie juz na dzwiek
kluczy, a potem — na widok kurtki. Dlatego ,przyzwyczai sie” zwykle
nie dziata. Pies nie przyzwyczaja sie do paniki. Przyzwyczaja sie do
spokoju — pod warunkiem, ze ma okazje go doswiadczy¢.



Najwazniejsze slowo tej ksiazki: prog. Kazdy pies ma czas, przez
ktory potrafi zosta¢ sam bez niepokoju. Dla jednego to czterdziesci mi-
nut, dla drugiego czterdziesci sekund, dla trzeciego — zero, bo alarm
wtlacza sie, zanim przekrecisz klucz. Ten czas nazwiemy progiem. Caty
program stoi na dwdch filarach. Po pierwsze: od dzis pies nie zostaje
sam dluzej, niz wynosi jego prog. Po drugie: prég rosnie — najpierw
o sekundy, potem o minuty, w koficu o godziny. Zadnych tajemnych
technik, za to bardzo konsekwentne pilnowanie jednej granicy.

Jest tylko jeden klopot: nie znasz progu swojego psa. Nikt go nie zna,
bo najwazniejsze dzieje sie wtedy, kiedy Ciebie nie ma.

Pierwsze nagranie

Zanim cokolwiek zmienisz, musisz zobaczy¢, co sie dzieje za zamknie-
tymi drzwiami. Nie wnioskowa¢ z relacji sasiadéw ani z pogryzionej
futryny — zobaczy¢. Wystarczy stary smartfon z aplikacja, ktéra za-
mienia go w kamere z podgladem na zywo, albo wideorozmowa z dru-
gim telefonem.

Cwiczenie 1.1: Nagranie diagnostyczne

Wybierz dzien, w ktéorym i tak wychodzisz — do sklepu, do pracy,

na poczte.

1. Ustaw telefon tak, zeby w kadrze byly drzwi wejsciowe i miej-
sce, w ktorym pies zwykle przebywa. Podlacz tadowarke.

2. Wlacz nagrywanie kilka minut przed wyjsciem — Twaoje przy-
gotowania tez chcemy zobaczy¢.

3. Wyjdz jak zwykle. Nie przedtuzaj nieobecnosci ponad to, co
pies i tak by dzis przezytl. Jesli na podgladzie widzisz narasta-
jaca panike, wrdé. To diagnoza, nie test wytrzymatosci.

4. Po powrocie obejrzyj nagranie z dziennikiem w reku.




Zapisz:

e po ilu sekundach lub minutach od zamkniecia drzwi pojawit
sie pierwszy niepokdj: skomlenie, stanie przy drzwiach, cho-
dzenie w kotko, ziajanie;

 co doktadnie robit pies i gdzie — przy drzwiach, przy oknie,
w catym mieszkaniu;

* czy sie potozyl, a jesli tak, to po jakim czasie;
* czy dotknatl jedzenia lub gryzaka;
* czy szczekanie poprzedzil dzwiek z zewnatrz: domofon, winda,

kroki na klatce.

Czas do pierwszego niepokoju to wstepny prég Twojego psa. Za-
pisz go na pierwszej stronie dziennika i obwiedz koétkiem.

Jesli boisz sie tego, co zobaczysz — to normalne. Czasem okazuje sie,
ze pies, ktory wedlug sasiadéw ,wyje caly dzien”, wyje przez pierwsze
dwadziescia minut, a potem $pi. Czasem — ze cisza, ktdra styszysz na
klatce, trwa doktadnie tyle, ile Twoje schodzenie po schodach. Obie
wiadomosci sa na wage ztota. W nastepnym rozdziale nauczysz sie
czytac to nagranie jak mape, bo wycie z paniki i wycie z nudy brzmia
na klatce schodowej identycznie — a pracuje sie z nimi zupelnie ina-
czej.
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