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NA START

Zanim zaczniemy

Ta ksiazka ma jeden cel: zeby tej zimy Sciany w Twoim mieszkaniu zo-
staly suche, a czarne kropki nie wrécily trzy tygodnie po malowaniu.
Bez wykladu z fizyki budowli — tylko to, co musisz wiedzie¢, zeby zna-
lez¢ przyczyne, bezpiecznie usunac to, co juz wyrosto, i odebrac¢ plesni
warunki do zycia.

Jak korzystac¢ z planu. Rozdzialy 1-3 to diagnoza — nie pomijaj ich,
nawet jesli reka sama siega po spryskiwacz. Jesli woda przychodzi
z przeciekajacego dachu, zadne wietrzenie nie pomoze. Jesli Zrédiem
jest para z Twojego mieszkania, nie pomoze zaden dekarz. Dalej: bez-
pieczne usuwanie (4-5), wentylacja i nawyki (6-7), plan na caly sezon
grzewczy (8), rozmowa z wtascicielem lub spdtdzielnia (9), trudne
przypadki i czerwone flagi (10-11).

Uczciwie o oczekiwaniach. W mieszkaniach plesn najczesciej bierze
sie z pary wodnej skraplajacej sie na zimnych scianach — i na to masz
ogromny wplyw. Ale jesli budynek ma powazna wade (przemarzajacy
naroznik, niedrozny przewdd wentylacyjny, przeciek), same nawyki
moga problem zmniejszy¢, a nie zlikwidowac¢. Wtedy ta ksiazka pomo-
ze Ci to udowodni¢ i skutecznie zgtosi¢. Efekt zmiany nawykéw zwykle
wida¢ na higrometrze po kilku dniach, na $cianach — po kilku tygo-
dniach.

Kiedy najpierw specjalista

* Plesn zajmuje tacznie wiecej niz okoto 1 m?, wraca mimo
czyszczenia albo przerosta materiat — wezwij fachowca.

e Osoba z astma, alergia lub obniZzona odpornoscia nie sprzata
plesni, a niemowleta i osoby wrazliwe nie przebywaja w po-
mieszczeniu podczas prac. Kaszel, swiszczacy oddech lub
dusznosc¢ nasilajace sie w domu to powodd do wizyty u lekarza.




e Plama pojawita sie po zalaniu, rosnie po deszczu albo jest sta-
le mokra — to prawdopodobnie przeciek.

* W mieszkaniu jest urzadzenie gazowe — nigdy nie zaklejaj
kratek wentylacyjnych.

* Nigdy nie mieszaj srodkéw chemicznych, zwlaszcza prepara-
tow z chlorem z kwasami lub amoniakiem.

Ten poradnik ma charakter edukacyjny i nie zastepuje porady lekarza
ani oceny fachowca na miejscu.



ROZDZIAL 1

Czarne kropki za szafa

Znasz te scene. Przesuwasz szafe, bo za nia zgineta tadowarka albo
wreszcie chcesz umy¢ podloge, i nagle widzisz: szary, a w samym na-
rozniku prawie czarny nalot, rozlany jak mapa. Albo inaczej — od tygo-
dni w sypialni czu¢ stechty, piwniczny zapach, rano okno jest zaparo-
wane do potowy, a na parapecie stoi katuza. Albo wariant najbardziej
frustrujacy: w zesztym roku to zamalowates. Dwie warstwy, porzadnie.
A teraz, w listopadzie, kropki wychodza przez farbe doktadnie w tym
samym miejscu, jakby ktos odrysowat je z szablonu.

Zacznijmy od najwazniejszego: to nie znaczy, ze Zle prowadzisz dom
ani ze mieszkasz w ruinie. Plesn w narozniku sypialni to jeden z naj-
czestszych zimowych probleméw w polskich mieszkaniach. Ma prosta,
fizyczna przyczyne, ktéra za chwile zrozumiesz lepiej niz niejeden
sprzedawca w markecie budowlanym.

Plesn potrzebuje jednej rzeczy

Zarodniki plesni sa wszedzie: w powietrzu, w kazdym mieszkaniu, na
kazdej poice. Nie da sie ich pozby¢ i nie trzeba. Zarodnik to nasiono,
ktére czeka. Zeby wykietkowal, potrzebuje jedzenia (kurz, tapeta, klej,
farba — plesn nie wybrzydza), temperatury (pokojowa jest idealna)
i wody. Realnie kontrolujesz tylko wode. Cala ta ksiazka to instrukcja,
jak plesni te wode odebrad.

Skad woda na suchej Scianie? Z powietrza. Ty, Twoi domownicy, garn-
ki, prysznic i suszace sie pranie codziennie oddajecie do powietrza
wode w ilosci liczonej w litrach. Nie widzisz jej, bo jest para. Widac ja
dopiero wtedy, gdy trafi na cos$ zimnego.

Punkt rosy, czyli zimna butelka

Wyjmij latem butelke z lodéwki i postaw na stole. Po minucie jest mo-
kra, cho¢ nic sie nie wylato. Ciepte powietrze schtodzilo sie przy zim-
nym szkle i nie moglo juz utrzymac catej pary, wiec jej czes¢ osiadia



jako kropelki. Temperatura, przy ktorej to sie dzieje, nazywa sie punk-
tem rosy.

Twoje mieszkanie ma swoje ,zimne butelki”: narozniki $Scian zewnetrz-
nych, oscieza okien, pas pod sufitem na ostatnim pietrze, okolice bal-
konu. Budowlancy nazywaja je mostkami termicznymi — tamtedy cie-
pto ucieka szybciej, wiec zima ich powierzchnia bywa o kilka stopni
zimniejsza niz srodek Sciany. Przy 20°C w pokoju i wilgotnosci 60%
punkt rosy wypada mniej wiecej przy 12°C. Plesni nie potrzeba jednak
katuzy: wystarczy powierzchnia, ktora przez wiele dni z rzedu jest
chtodna i lekko wilgotna.

A teraz szafa. Stoi przy zimnej Scianie zewnetrznej i dziata jak kotdra
— odcina $ciane od ciepta pokoju. Powietrze za nia stoi, $ciana robi sie
jeszcze zimniejsza, a wilgotne powietrze ma mndstwo czasu, zeby od-
da¢ wode. Idealny inkubator — i dlatego plesn odkrywasz tam najcze-
$ciej i najpdzniej.

Dlaczego teraz i dlaczego wraca

Jesli problem pojawit sie niedawno, zapytaj, co sie zmienito. Na pierw-
szym miejscu: nowe, szczelne okna. Stare byly darmowym nawiewem
— przez szpary wpadato swieze powietrze, a wilgotne wychodzito krat-
kami. Nowe zamknetly te droge i wentylacja, ktora dziatata przez lata,
nagle nie ma czym oddychaé. Inne czeste zmiany: zaklejona kratka
(,bo wiato”), nowa szafa na Scianie zewnetrznej, pranie suszone w po-
koju, zakrecony kaloryfer.

A dlaczego wrécito po malowaniu? Bo farba zakryla objaw, a przyczy-
na — zimna Sciana i wilgotne powietrze — nie drgneta. Malowanie ple-
$ni bez usuniecia przyczyny to jak zaklejenie tasma kontrolki w samo-
chodzie: przez chwile nic nie swieci, ale silnik dalej sie grzeje.

Cwiczenie 1.1: Obchéd z latarka

Dzi$ wieczorem przejdZ cate mieszkanie z latarka, kartka i dtugo-
pisem. Odsun meble od Scian zewnetrznych, na ile dasz rade.
Zajrzyj za 16zko, do szafy przy Scianie zewnetrznej, pod parapety,




w goérne narozniki, a w tazience na fugi i silikon. Przy kazdym
ognisku zapisz:
 gdzie jest: ktora Sciana (zewnetrzna czy wewnetrzna), naroz-
nik czy srodek, jak wysoko od podtogi;
* jak duze: wielko$¢ dloni, kartki A4 czy wieksze;
* co je zastania: mebel, zastona, obraz, nic;
* jakie jest w dotyku (przez rekawiczke): suche, lekko wilgotne,
mokre;
 czy widzisz zacieki, obwodki, bialy puszacy sie nalot, odpada-
jacy tynk.
Kazde miejsce sfotografuj z czyms dla skali, na przyktad z dtugo-

pisem, i zanotuj date. Na koniec zapisz, czy okna sa rano zaparo-
wane, jak wysoko siega para i czy na parapecie zbiera sie woda.

Twoja lista to nie wyrok, tylko mapa. W nastepnym rozdziale nauczysz
sie ja czytac: po kilku cechach plamy rozpoznasz, czy to para z Twoje-
go mieszkania, czy woda z zewnatrz albo z dotu. Od tej jednej odpo-
wiedzi zalezy, czy problem rozwiazesz sam w kilka tygodni — czy po-
winien go rozwiaza¢ kto$ inny.
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