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Plan dla studentéow, ktérym termin oddania pracy
licencjackiej lub magisterskiej zaglada w oczy: od pustej
strony do wersji dla promotora — uczciwie i bez plagiatu
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NA START

Zanim zaczniemy

Ta ksigzka ma jedno zadanie: przeprowadzi¢ Cie od pustej strony —
albo od pliku, w ktérym od miesiecy jest tylko strona tytutowa — do
kompletnej wersji pracy, ktéra wyslesz promotorowi. W 30 dni, krok
po kroku, z gotowymi mailami, planem na kazdy dzien i listami kontro-
Inymi.

Trzy uczciwe zastrzezenia na start.

Po pierwsze: to Ty piszesz te prace. Ten przewodnik nie napisze za
Ciebie ani jednego akapitu i nie podsunie gotowca. Daje metode, kolej-
nos¢ i narzedzia, a efekt zalezy od godzin, ktére przy nich spedzisz. 30
dni to realny czas dla wielu prac licencjackich i magisterskich przy
pracy po 2-4 godziny dziennie — ale nie gwarancja. Obszerna praca
magisterska, rozbudowane badanie, praca laboratoryjna czy wymodg
zgody komisji etycznej potrafia wydtuzy¢ droge albo wymagaé wiecej
godzin dziennie. Jesli zostato Ci mniej czasu, rozdziat 9 zawiera wersje
awaryjna na 14 dni.

Po drugie: wymagania ustala Twoja uczelnia i Twéj promotor,
nie ta ksiazka. Struktura pracy, styl przypisow, objetos¢, formatowa-
nie, zasady korzystania z narzedzi Al — wszystko to bywa rézne na
roznych wydziatach, a nawet u réznych promotoréw. Tam, gdzie Twoje
wytyczne méwia co$ innego niz ten e-book, wygrywaja wytyczne. Dla-
tego w planie jest osobny krok: znalez¢ je i przeczytac.

Po trzecie: zdrowie jest wazniejsze niz termin. Presja dyplomu po-
trafi odebrac sen i spokdj. Jesli od tygodni Zle Spisz, masz napady sil-
nego leku albo czujesz, ze przestajesz sobie radzi¢, przeczytaj naj-
pierw koniec rozdziatu 11 i porozmawiaj z kims: z psychologiem aka-
demickim (wiele uczelni oferuje studentom bezptatne wsparcie), z le-
karzem, z bliska osoba. Przesuniecie terminu bywa mozliwe. Z wyczer-
pania wychodzi sie zwykle dtuzej niz z opdznienia.



Jak korzysta¢ z planu. Dzi$ przeczytaj rozdzial 1 i zrob oba ¢wicze-
nia — zajma niecata godzine. Jutro rozdziat 2 i jeden mail. Reszte czy-
taj w rytmie planu z rozdziatu 8; nie musisz zna¢ catej ksiazki, zeby za-
czac¢. Wystarczy, ze zaczniesz dzis.



ROZDZIAL 1

Pusta strona to nie lenistwo

Znasz te scene. Jest 23:40, na ekranie plik ,pra-
ca dyplomowa FINAL.docx”, w ktérym od trzech tygodni jest strona
tytutowa i jedno stowo: ,Wstep”. Kursor mruga. Zagladasz do poczty,
a tam mail od promotora: ,Uprzejmie prosze o informacje, na jakim
etapie jest praca”. Zamykasz poczte. Bierzesz telefon. Po godzinie
przewijania wpisujesz w wyszukiwarke, ukradkiem, jakby ktos patrzyt
Ci przez ramie: ,ile kosztuje napisanie pracy magisterskiej”. Zasypiasz
z kamieniem w zotadku i obietnica, Ze jutro zaczniesz naprawde.

Jesli to brzmi znajomo, zacznijmy od jednego: to nie jest lenistwo. Oso-
ba leniwa nie lezalaby w nocy z kamieniem w zoladku. Osoba leniwa
miataby spokdj. Odkladanie pracy dyplomowej rzadko wynika z braku
checi. Czesciej z tego, ze praca w obecnym ksztalcie jest dla mézgu
zadaniem niewykonalnym — a zadan niewykonalnych mézg unika, bo
tak jest zbudowany. Zwykle napedza to jeden z czterech silnikéw, cze-
sto kilka naraz.

Silnik 1: perfekcjonizm. Pierwsze zdanie wstepu ma brzmie¢ ma-
drze, pierwszy rozdzial ma by¢ gotowy do druku, a skoro nie bedzie —
lepiej nie zaczynac¢. Perfekcjonizm przebiera sie za ambicje, a dziata
jak zaciagniety hamulec reczny: oceniasz kazde zdanie, zanim powsta-
nie, wiec nie powstaje zadne. Tymczasem pierwsze wersje tekstow,
takze tych z Twojej bibliografii, zwykle bytly stabe. Ich autorzy po pro-
stu je napisali, a potem poprawili.

Silnik 2: brak planu. ,Napisa¢ prace” to nie jest zadanie, tylko pro-
jekt z kilkudziesiecioma krokami. Kiedy siadasz z mysla ,dzi$ pisze
prace”, mbézg widzi gére bez Sciezki i odpuszcza. ,Znalez¢ w katalogu
biblioteki pie¢ ksiazek o motywacji pozaptacowej” — to juz jest zada-
nie. Da sie je zaczac i skonczy¢ przed kolacja.

Silnik 3: zbyt szeroki temat. ,Marketing internetowy w matych fir-
mach”, ,Stres u mtodziezy”, ,Ochrona danych osobowych” — to tema-
ty na poéike ksigzek, nie na jedna prace. Przy szerokim temacie wszyst-



ko jest wazne, wiec czytasz bez konca, a kazde napisane zdanie brzmi
ptytko. Zawezaniem zajmiemy sie w rozdziale 3.

Silnik 4: wstyd. Najcichszy i najsilniejszy. Im dluzej nie odzywasz sie
do promotora, tym trudniej napisa¢ maila. Im trudniej napisa¢ maila,
tym dluzej nie piszesz pracy. Kazde odlozenie daje chwilowa ulge —
i wlasnie ta ulga utrwala unikanie. Petla sie zaciska, a pokusa ,kupie
i bedzie po sprawie” rosnie. Dlaczego to najdrozsze mozliwe wyjscie,
przeczytasz w rozdziale 7.

Dobra wiadomos$c¢: zadnego z tych silnikow nie wylacza sie silna wola.
Wylacza sie je zmiana warunkow. Perfekcjonizm gasi zasada brzydkiej
pierwszej wersji. Brak planu — kalendarz, w ktérym kazdy dzien ma
jedno konkretne zadanie. Szeroki temat — pytanie badawcze. Wstyd
— jeden dobrze napisany mail.

Cwiczenie 1.1: Ktéry silnik Cie blokuje?
Przeczytaj zdania i zaznacz te, ktore pasuja do Ciebie. Nad kaz-
dym zastanawiaj sie najwyzej kilka sekund.
e A: ,Nie zaczne pisa¢, dopoki nie przeczytam wszystkiego na
ten temat.”
e A: ,Pisze zdanie, kasuje, pisze od nowa.”
* B: ,Nie wiem, od czego zaczac¢, wiec robie cokolwiek innego.”
* B: ,Nie mam pojecia, ile pracy jeszcze przede mna.”

e C: ,Nie umiem powiedzie¢ jednym zdaniem, o czym doktadnie
jest moja praca.”

* C: ,Kazde zrédilo wydaje mi sie wazne i nie potrafie przestac
czytac.”

e D: ,0d dawna nie mam kontaktu z promotorem i mysle o tym
codziennie.”

* D: ,,Unikam rozmoéw o dyplomie ze znajomymi.”

Policz litery. Najwiecej A — Twoim kluczem jest rozdziat 5. Naj-
wiecej B — rozdziat 8. Najwiecej C — rozdziat 3. Najwiecej D —




rozdziat 2, i to juz jutro. Plan z rozdziatu 8 i tak rozbraja wszyst-
kie cztery silniki — wynik méwi tylko, na ktoéry rozdziat zwrécic
szczegolna uwage.

Pierwsze 25 minut — jeszcze dzis

Nie czekaj na poniedziatek, pierwszy dzieh miesigca ani , wolny week-
end”. Dzi$ wieczorem robisz jedno: inwentaryzacje. Nie piszesz ani
slowa pracy. Sprawdzasz tylko, na czym stoisz — bo lek zywi sie nie-
wiadomymi, a lista zamienia je w fakty.

Cwiczenie 1.2: Inwentarz w 25 minut

Nastaw minutnik na 25 minut. Utwdrz na komputerze folder

,DYPLOM”, a w nim plik ,00 inwentarz”. Zapisz odpowiedzi:

1. Jak doktadnie brzmi temat pracy (w wersji zatwierdzonej, jesli
juz jest)?

2. Jaki jest termin ztozenia pracy? Jesli nie wiesz — zapisz, gdzie
to sprawdzisz (strona wydziatu, dziekanat, system uczelniany).

3. Gdzie sa wytyczne dotyczace pracy: struktura, formatowanie,
przypisy? Znajdz je i wklej link.

4. Co juz masz: notatki, pliki, Zrédta, fragmenty tekstu? Wypisz
wszystko, nawet to, co wydaje sie bezwartosciowe.

5. Kiedy byt ostatni kontakt z promotorem i co wtedy ustaliliscie?

6. Ile godzin dziennie realnie mozesz poswiecac pracy przez naj-

blizsze 30 dni?

Gdy minutnik zadzwoni, konczysz — nawet w potowie zdania.

To wszystko na dzis. Wiem, ze wyglada niepozornie. Ale wtasnie prze-
rwata sie petla: po raz pierwszy od tygodni zajmujesz sie praca, za-
miast o niej mysle¢. Jutro czeka Cie krok, ktérego prawdopodobnie bo-
isz sie najbardziej — mail do promotora. W rozdziale 2 dostaniesz trzy



gotowe szablony i napiszesz go w dziesie¢ minut. A po kliknieciu , Wy-
slij” zwykle oddycha sie I1zej niz od wielu tygodni.
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