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NA START

Zanim zaczniemy

Ten e-book ma jedno zadanie: sprawi¢, zeby na egzamin praktyczny
pojechatl ten sam kierowca, ktéry catkiem nieZle radzi sobie na kursie.
Nie nauczy Cie jezdzi¢ od zera — od tego jest instruktor. Pomoze Ci
przestac¢ gubi¢ na egzaminie to, co juz umiesz.

Jak z niego korzystaé. Przeczytaj cato$¢ w jeden-dwa wieczory — to
Twdj dzien zero. Rozdzialy 1-5 to mapa: dlaczego sie sypiesz, jak pa-
trzy egzaminator, gdzie leza putapki, jak rozbroi¢ plac i manewry. Roz-
dziaty 6-7 to plan na 14 dni, dzien po dniu. Potem stres, checklisty,
plan dla tych, ktérzy juz oblali, i pierwsze tygodnie po zdaniu. Na kon-
cu czeka Sciagawka — zrob jej zdjecie telefonem.

Uczciwe oczekiwania. Nikt nie da Ci gwarancji zdania — ani ta
ksiazka, ani najlepszy instruktor, bo na egzaminie jest jeszcze ruch
uliczny, pogoda i kierowca, ktory wjedzie Ci przed maske. Plan daje co

lej, kiedy cos jednak péjdzie Zle. Zwykle wlasnie to przechyla szale.

Opis egzaminu jest celowo ogodlny. Zakres zadan, sposdb oceniania
i szczegoly procedur okreslaja przepisy, ktére sie zmieniaja — zapo-
wiadana jest nawet rezygnacja z placu manewrowego na egzaminie na
kategorie B. SprawdZ aktualny zakres egzaminu w swoim WORD
i u instruktora. Kiedy ta ksiazka i Twdj instruktor méwia co innego,
stuchaj instruktora: on zna Twoje auto, Twdj osrodek i Twoje trasy.

Kiedy najpierw specjalista. Jesli sama mysl o prowadzeniu wywotuje
u Ciebie ataki paniki, jesli po wypadku cialo ,nie chce” wsig$¢ do auta,
jesli przyjmujesz leki, ktéore moga wplywac¢ na prowadzenie, albo jesli
w ciagu dnia walczysz z sennoscia — najpierw porozmawiaj z leka-
rzem lub psychologiem. Szczegély znajdziesz w ostatnim rozdziale.
I jedna zasada nadrzedna, do ktérej bede wracal: bezpieczenstwo jest
wazniejsze niz zdany egzamin. Zawsze.



ROZDZIAL 1

Na kursie jedziesz, na egzaminie sie
sypiesz

Czterdziesci minut w poczekalni WORD. Kto$ wraca z egzaminu
z ming, ktéra mowi wszystko. Wreszcie wywoluja Twoje nazwisko.
Sprawdzenie swiatet — bez problemu. Plac — przejechany. Wyjezdzasz
na miasto i po kilku minutach, na zupeilnie zwyklym skrzyzowaniu,
przez ktore na kursie przejezdzales wiele razy, slyszysz spokojne:
,Prosze zatrzymac¢ pojazd w bezpiecznym miejscu”. Z tego skrzyzowa-
nia pamietasz tylko tyle, ze byto. Pieszy? Jaki pieszy?

A potem przychodzi najgorsza mysl: ,Przeciez ja umiem jezdzi¢. In-
struktor méwil, ze jestem gotowy”. I to prawdopodobnie prawda. Tyle
ze egzamin nie sprawdza, czy umiesz jezdzi¢. Sprawdza, czy umiesz
jezdzi¢ w stresie, bez podpowiedzi, z obca osoba obok, przez kil-
kadziesiat minut bez przerwy. To osobna umiejetnosé. I — to jest
dobra wiadomos$¢ — da sie ja wytrenowac osobno.

Trzy powody, dla ktérych sie sypiesz

Powod 1: stres zweza pole widzenia. Pod presja mézg przelacza sie
w tryb tunelu: skupia sie na jednym zagrozeniu i gubi reszte. Patrzysz
na sygnalizator, a nie widzisz rowerzysty z prawej. To nie gtupota, tyl-
ko biologia, ktéra kiedys ratowata ludziom zycie w lesie, a dzis prze-
szkadza za kierownica.

Powoéd 2: przez caly kurs miales obok drugi moézg. Instruktor mo-
wit ,lusterko”, ,zwolnij”, ,tu jest rownorzedne”. Nawet kiedy milczat,
czules, ze czuwa — i miat pod noga wltasny hamulec. Twoja jazda byta
w duzej czesci jazda we dwoch. Na egzaminie drugi moézg znika i na-
gle wychodzi na jaw, ktére decyzje podejmowates sam, a ktore ktos po-
dejmowat za Ciebie.

Powodd 3: nawyki nie sa jeszcze nawykami. Lusterka, kierunkow-
skaz, zerkniecie przez ramie — na kursie robisz to wtedy, kiedy o tym



pamietasz. Na egzaminie stres zjada pamie¢ robocza, wiec zostaje tyl-
ko to, co dziala naprawde automatycznie. Reszta wypada po drodze.

Kazdy z tych powodéw ma konkretne lekarstwo. Tunel poszerzasz od-
dechem i rutyna. Drugi mézg zastepujesz wlasnym glosem — metoda
»,glosnej jazdy”. Nawyki utrwalasz tak dlugo, az zaczna dziata¢ bez
udziatu woli. Na tym stoi caty plan 14 dni.

Najpierw jednak musisz wiedzie¢, gdzie konkretnie ucieka Ci egzamin.
Nie , 0g6lnie”, tylko w jakich sytuacjach.

Cwiczenie 1.1: Mapa wpadek

Dzi$ wieczorem, 15 minut, kartka i dtugopis. Wypisz wszystko, co
pamietasz z ostatnich jazd (a jesli juz zdawates — takze z egzami-
nu):

* sytuacje, w ktérych instruktor cos powiedziat albo uzyt swoje-
go hamulca,

* miejsca, w ktorych czutes, ze nie wiesz, co teraz zrobic,

* bledy, za ktore ktos Cie upomniat — instruktor, egzaminator
albo inny kierowca klaksonem.

Przy kazdym punkcie postaw jedna litere:

* W — wiedza: nie wiedziates, kto ma pierwszenstwo albo co
oznacza znak,

* O — obserwacja: nie zauwazytes pieszego, znaku, auta w mar-
twym polu,

e T — technika: sprzegto, tor jazdy, moment skretu,

* S — stres: wiedziates i widziates, a mimo to zrobites Zle.

Policz litery. Ta, ktorej jest najwiecej, pokazuje, gdzie ucieka Ci
egzamin. Kartke zachowaj — przyda sie w rozdziatach 3, 6 i 10.

Jesli wygrato O albo S, nie martw sie. To doktadnie te dwie rzeczy, kto-
rych zwykly kurs nie trenuje wprost — a ten plan trenuje je codzien-
nie. Zanim jednak do niego przejdziesz, przesiadZ sie na chwile na



prawy fotel. Zobacz egzamin oczami cztowieka, ktory siedzi obok Cie-
bie i przez wiekszos¢ czasu milczy.
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