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Zanim zaczniemy

Dwa stowa uczciwosci na start. Po pierwsze: 21 dni to realny
czas na przelamanie mechanizmu i pierwsze spacery, po
ktérych nie wracasz spocony ze wstydu — ale pies z mocno
utrwalona reaktywnoscia bedzie sie  doszlifowywat
miesigcami. Ta ksigzka daje metode na cata droge; kamienie
milowe rozstawimy uczciwie. Po drugie: w rozdziale 11
znajdziesz krétka liste sygnatow, przy ktérych zamiast ksiazki
potrzebny jest weterynarz lub behawiorysta na zywo (np. bdl,
agresja z historia pogryzien). Bezpieczenstwo ludzi i psa stoi

ponad ambicja zrobienia wszystkiego samemu.

Cala metoda opiera sie na wspotczesnej wiedzy o zachowaniu
psOw — treningu na pozytywach, bez przemocy. Nie dlatego,
ze tak tadnie brzmi, tylko dlatego, ze w przypadku psa
reagujacego ze strachu (a to 9 na 10 przypadkéw ,agresji" na
smyczy) metody sitlowe dziataja jak gaszenie pozaru benzyna
— thumia objaw i podkrecaja przyczyne.



ROZDZIAL 1

Twoj pies nie jest agresywny. Twoj
pies sie boi

Scena, ktéra znasz: idziecie spokojnie, jest mito, i nagle zza
rogu wychodzi inny pies. Twdj zamienia sie w diabta
tasmanskiego: szarpie, szczeka, staje deba, klapie zebami.
Ludzie patrza. Ktos rzuca ,ale agresywny". Ty ciagniesz go za
smycz, syczac ,przestan!", i marzysz o zapadnieciu sie pod
ziemie. Wieczorem googlujesz ,pies agresywny wobec innych

pPSOw co robic".

Zatrzymajmy sie przy jednym stowie: ,agresywny". Bo to
stowo ustawia cale Twoje myslenie — i ustawia je btednie.
Prawdziwie agresywny pies, taki, ktéry chce zrobi¢ krzywde,
jest rzadkoscia. To, co widzisz na smyczy, to w przyttaczajacej
wiekszosci przypadkéw reaktywnosc¢: przesadzona reakcja
emocjonalna na bodziec, napedzana strachem, frustracja albo
miksem obu. Po ludzku: Twoj pies nie krzyczy ,zaraz cie
zatatwie". Twéj pies krzyczy ,NIE ZBLIZAJ SIE, BOJE SIE!"
albo ,PUSC MNIE DO NIEGO, NIE WYTRZYMAM!". To sa
dwa rézne dramaty, ale maja wspélny mianownik: pies w tym
momencie NIE PANUJE nad soba. To nie jest niegrzecznosc.

To jest emocjonalny wybuch — psi odpowiednik ataku paniki.

Skad sie to bierze? Najczestsze zrédla: braki socjalizacji w
okresie szczeniecym (Swiat nie zostal ,obejrzany" w
bezpiecznych warunkach miedzy 3. a 14. tygodniem zycia —

czesta historia pséw z pandemii, adopcji i pseudohodowli),



zle doswiadczenie (raz go co$ napadlo — generalizuje na
wszystkie psy), frustracja smyczy (pies, ktéry na wybiegu
bawi sie sSwietnie, na smyczy nie moze sie przywita¢ —
frustracja z czasem przechodzi w furie), bdl i dyskomfort (o
tym w rozdziale 11) oraz — uwaga, bedzie niewygodnie —
nasze wtasne reakcje, ktére przez miesigce uczyly psa, ze
widok drugiego psa oznacza ktopoty (rozdziat 2).

Dlaczego to rozroznienie zmienia wszystko? Bo =z
niegrzecznoscig walczy sie karami, a ze strachem sie pracuje
— doktadnie odwrotnie. Jesli pies boi sie innych pséw, a Ty za
wybuch szarpiesz go i krzyczysz, pies skltada sobie w gtowie
rownanie: ,inny pies na horyzoncie = przykros¢ takze od
mojego cztowieka". Strach rosnie. Wybuchy sie nasilaja.
Doktadasz kolczatke — wybuchy robia sie ,cichsze", ale
napiecie pod spodem rosnie jak dtug na karcie, az ktéregos
dnia procentuje wugryzieniem ,bez ostrzezenia" (zadne
ugryzienie nie jest bez ostrzezenia — po prostu wszystkie
ostrzezenia zostaly wczesniej ukarane i pies przestal ich
uzywac; to najniebezpieczniejszy efekt uboczny metod

sitowych).

Dobra wiadomos¢ — i fundament tej ksiazki: emocje psa
da sie przeprogramowac. Nie ,stlumi¢", tylko realnie
zmieni¢: sprawi¢, ze widok drugiego psa przestanie
uruchamia¢ alarm, a zacznie uruchamia¢ spokojna obojetnosc¢
(,0, pies — a co mi tam") albo wrecz przyjemne oczekiwanie
(,0, pies — zaraz beda smaczki!"). Mechanizm nazywa sie
kontrwarunkowaniem, jest przebadany od dekad i rozpiszemy

go krok po kroku w rozdziale 5. Ale najpierw musimy



przesta¢ dolewaé oliwy do ognia — bo prawie kazdy opiekun
psa reaktywnego, z mitosci i bezradnosci, robi codziennie

kilka rzeczy, ktére problem podtrzymuja.

Cwiczenie 1.1: Portret wybuchu. Opisz na kartce trzy
ostatnie ,sceny": co bylo bodZcem (pies? jaki — duzy,
maty, szczekajacy? cztowiek? rower?), z jakiej odlegtosci
pies zareagowat, co doktadnie zrobit (kolejnos¢: zamart?
wpatrywat sie? szczekal? rzucat sie?), jak dtugo trwato
dochodzenie do siebie. Ten dziennik bedzie rést przez 21
dni — na jego podstawie zmierzysz postep, ktérego

inaczej tatwo nie zauwazy¢.
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