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NA START

Zanim zaczniemy

Jesli czytasz to ze szczeniakiem $piacym na Twojej stopie — witaj. Jesli
czytasz to tydzien przed odbiorem — jeszcze lepiej, bo potowe pracy
zrobisz, zanim na podtodze pojawi sie pierwsza katuza. W obu przy-
padkach ta ksiazka ma jedno zadanie: da¢ Ci plan na najblizsze 30 dni,
tak zeby chaos zamienit sie w rytm, ktéry da sie ogarnac.

Jak korzystac¢ z planu. Rozdzialy 1-8 wyjasniaja, co sie dzieje i co ro-
bi¢ w sprawach, ktére odbieraja sen: czystos¢, gryzienie, noce, socjali-
zacja, pierwsze lekcje. Rozdzial 9 to plan dzien po dniu — mozesz go
wydrukowac i przyklei¢ na lodowke. Rozdziaty 10 i 11 to najczestsze
btedy, plan na kolejne miesiace i sygnaly, przy ktérych odkiladasz
ksigzke i dzwonisz do lekarza weterynarii. Na koncu czeka sciagawka
na jedna strone.

Uczciwe oczekiwania. Po 30 dniach nie bedziesz mie¢ psa wyszkolo-
nego. Mozesz za to mie¢ szczeniaka, ktéry ma rytm dnia, wie, gdzie
sie zalatwia¢ (wpadki zdarzaja sie jeszcze przez tygodnie — to normal-
ne), gryzie rzadziej i delikatniej, przesypia coraz dtuzsze kawaltki nocy
i poznaje swiat bez traumy. Tempo zalezy od wieku, rasy, historii malu-
cha i od tego, czy wszyscy domownicy graja do jednej bramki. U wielu
psow czystos$¢ utrwala sie dopiero po kilku miesiacach zycia — to nie
Twoja porazka, tylko biologia.

Zdrowie najpierw. Szczeniak to delikatny organizm, a niektére infek-
cje rozwijaja sie u niego bardzo szybko. O szczepieniach, odrobacza-
niu, karmie i o tym, kiedy wolno wychodzi¢ w miejsca pelne innych
psow, decydujesz razem z lekarzem weterynarii — ta ksiazka pokazuje,
jak madrze dziatla¢ w granicach, ktére on wyznaczy. Wymioty, biegun-
ka, apatia, brak apetytu albo podejrzenie, ze maluch co$ potknatl, to
sytuacje na telefon do lecznicy, nie na lekture. Pelna lista czerwonych
flag jest w rozdziale 11.

I ostatnie: pytanie ,czy ja sie do tego nadaje?”, ktére pewnie juz padto
w Twaojej gtowie okoto trzeciej w nocy, zadaje sobie prawie kazdy swie-



zy opiekun. To, ze szukasz planu, zamiast krzycze¢ na malucha, méwi
o Tobie wiecej niz wszystkie kaluze swiata. Zaczynamy:.



ROZDZIAL 1

Szczeniak to nie maty pies

Jest 6:40. Stoisz boso w przedpokoju, a stopa wilasnie znalazta ciepta
kaluze — trzecia od wczoraj. W nocy byty piski, o piatej zabki w no-
gawce pizamy, a kiedy probujesz wytrze¢ podiloge, szczeniak z rado-
Scia atakuje Scierke. Patrzysz na te futrzana kulke i myslisz: na zdje-
ciach od hodowcy wygladat tak spokojnie.

Najwazniejsza rzecz na start: szczeniak to nie matly pies. To psie dziec-
ko z niedojrzatym pecherzem, swedzacymi zebami, mézgiem, ktéry nie
umie sam sie wyciszy¢, i ogromna potrzeba snu. Prawie kazde ,zte za-
chowanie” z pierwszych tygodni da sie przypisa¢ do jednej z czterech
potrzeb.

Pecherz, ktory jeszcze nie slucha. Maly szczeniak nie potrafi wy-
trzymac tak diugo jak dorosly pies — kontrola dojrzewa tygodniami,
a nawet miesigcami. Do tego dzialaja mocne odruchy: po $nie, po je-
dzeniu i w trakcie zabawy pecherz upomina sie natychmiast. Nie ma
tu zlosliwosci ani ,robienia na zlos¢”. Jest fizjologia i brak wiedzy,
gdzie wolno.

Pysk zamiast rak. Szczeniak poznaje swiat pyskiem — to jego rece,
oczy i wyszukiwarka. Gryzie, bo bada, bo swedza go dziasta i bo tak
bawit sie z rodzenstwem. Rodzenstwo piszczato, gdy ugryzt za mocno,
i tak uczyt sie sily. Teraz to Ty jestes rodzenstwem, tylko bez grubego
futra.

Moézg bez hamulca. Zmeczony szczeniak nie ktadzie sie grzecznie
spac¢. Nakreca sie: biega w kotko, gryzie mocniej, szczeka na kaped.
Wielu opiekunéw bierze to za nadmiar energii i doktada zabawy — a to
jak gaszenie ogniska kanistrem benzyny. Taki maluch najczesciej po-
trzebuje drzemki.

Swiat do poznania. Pierwsze miesigce to czas, w ktérym szczeniak
najtatwiej uczy sie, ze odkurzacz, dziecko, tramwaj i facet w kapturze



to rzeczy zwyczajne. Ten okres sie zamyka, dlatego socjalizacja ma
w tej ksigzce wlasny rozdziat i miejsce w planie kazdego dnia.

Whniosek: nie wychowujesz ,niegrzecznego” psa. Zarzadzasz czterema
potrzebami. Kiedy zobaczysz katuze, zapytasz ,kiedy ostatnio byl na
dworze?”, a nie , dlaczego mi to robi?”. Kiedy zeby wyladuja na Twaojej
rece — ,kiedy ostatnio spal?”. To przestawienie jest potowa sukcesu,
bo zamienia zlo$¢ w plan.

Druga potowa to rytm. Szczeniak zyje w petli: sen, wyjscie na siku,
chwila aktywnosci (jedzenie, zabawa, nauka), znowu siku, znowu sen.
Kiedy ta petla sie kreci, chaos wyraZnie stabnie. Kiedy sie rwie — ro-
Snie. Cate 30 dni to budowanie tej petli i doktadanie do niej po jednym
klocku.

Cwiczenie 1.1: Dziennik pierwszych 48 godzin

Przez dwa dni zapisuj w telefonie albo na kartce przyklejonej do
lodéwki kazde zdarzenie z godzina:

* sen — od kiedy do kiedy,

* siku i kupa — gdzie (dwér czy dom) i co bylo tuz przed (sen,
jedzenie, picie, zabawa),

e gryzienie rak, nog lub mebli — o ktoérej i co dzialo sie wcze-
$niej,
* posiiki,

e piski i szczekanie.

Po 48 godzinach zakresl na czerwono wszystkie wpadki i kazde
gryzienie. Najczesciej zobaczysz wzoér: siku w domu tuz po prze-
budzeniu albo kilka-kilkanascie minut po jedzeniu czy zabawie;
zeby w rekach po dlugim czasie bez snu. To Twoja mapa. W roz-
dziale 4 zamienisz ja w grafik wyjs¢, ktory uprzedza katuze,

a w rozdziale 6 — w rytm drzemek, ktory gasi ,krokodyla”, zanim
sie obudzi.




Jesli Twdj dziennik wyglada jak raport z pola bitwy — Swietnie, do-
ktadnie tak ma wyglada¢ na starcie. Za trzydziesci dni polozysz obok
nowy i by¢ moze trudno Ci bedzie uwierzy¢, ze to ten sam pies.
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