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Zanim zaczniemy

Ta ksiazka to praktyczny przewodnik edukacyjny, nie porada
prawna ani finansowa — Twoja sytuacja moze wymagac
konsultacji z prawnikiem lub doradca. Ale zanim pomyslisz
»,kolejny poradnik, ktory kaze mi nie kupowa¢ kawy na
miescie" — nie. Nie bedzie o kawie. Bedzie o tym, jak w 90
dni przejs¢ od ,boje sie otworzy¢ koperty" do ,wiem
doktadnie, komu, ile i kiedy — i mam plan, ktory sie domyka".
Réznica miedzy tymi dwoma stanami jest wieksza, niz

myslisz. I lezy blizej, niz myslisz.



ROZDZIAL 1

Otworz wreszcie te koperty

Zacznijmy od sceny, ktora znasz. Na komodzie lezy sterta
kopert. Czes$¢ jeszcze zaklejona — te z banku, te z ,firmy
windykacyjnej", jedna moze z sadu. Telefon dzwoni z
nieznanego numeru trzeci raz w tym tygodniu; nie odbierasz,
bo wiesz, kto to. Wieczorem nie mozesz zasnaé¢, w gtowie
kotowrotek: ,ile tego naprawde jest?". I najciekawsze: nie

wiesz. Boisz sie kwoty, ktorej nawet nie znasz.

To nie jest lenistwo ani gtupota. To klasyczny mechanizm
psychologiczny — unikanie. Mdzg traktuje koperte jak
zagrozenie, a przed zagrozeniem ucieka. Problem w tym, ze
unikanie ma cennik i to najwyzszy na rynku: odsetki karne
rosng, terminy na reakcje mijaja, sprawy trafiaja do sadu, a
Ty placisz dodatkowo waluta, ktorej nie odzyskasz —
miesigcami zycia w strachu. Oto pierwsza zasada tej ksiazki,
wykuj ja sobie w glowie: strach przed dlugiem jest zawsze

drozszy niz dlug.

Jest tez druga zasada, ktéora moze Cie zaskoczy¢: dhug to
matematyka, nie moralnos¢. Nie jestes zlym czlowiekiem,
bo masz dlugi. Jestes czilowiekiem, ktéoremu przestal sie
domykac¢ arkusz kalkulacyjny — czasem z wlasnych decyzji,
czesciej z kombinacji: inflacja zjadla pensje, rata skoczyta,
praca sie posypata, cos wypadto. Windykator nie dzwoni do

Ciebie, bo jestes zly. Dzwoni, bo w systemie jest niezgodnosé



liczb. A niezgodnosci liczb sie rozwiazuje — liczbami, nie

wstydem.

Wieczor prawdy. Dzi$ wieczorem, maksymalnie jutro, robisz
jedna rzecz — tylko jedna, ale cala: otwierasz wszystkie
koperty i budujesz mape zadluzenia. Potrzebujesz godziny,
dwoéch przy wiekszej skali, kartki albo arkusza. Tabela ma

siedem kolumn:

1. Komu (bank, pozyczkodawca, windykacja, osoba
prywatna, ZUS/US — tak, ich tez wpisujemy),

. Ile kapitatu (kwota bazowa),
. Ile z odsetkami/kosztami dzis (z ostatniego pisma),

. Rata / zadana kwota miesiecznie,
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. Oprocentowanie (RRSO, jesli znasz — chwilowki wpisuj

na czerwono),

6. Status (sptacam normalnie / opdZnienie / windykacja /

sad / komornik),

7. Termin najblizszego kroku (data z pisma).

Wypelniaj na zimno, jak ksiegowy cudzej firmy. Jesli czegos
nie wiesz — nie zgaduj: zadzwon do wierzyciela i zapytaj o
aktualne saldo (masz do tego pelne prawo) albo pobierz
raport o sobie z BIK (raz na pét roku darmowy) i sprawdz w
rejestrach dituznikéow (BIG InfoMonitor, ERIF, KRD — kazdy
udostepnia darmowy wglad we witasne dane). Zdziwisz sie,
ale czesty efekt tego wieczoru brzmi: ,myslatem, ze jest
gorzej". A nawet jesli jest dokladnie tak Zle, jak sie bates —



od dzis strach ma wymiary, a wszystko, co ma wymiary,

miesci sie w planie.

Cwiczenie 1.1. Po wypelnieniu tabeli zapisz pod nig
trzy liczby: suma catkowita, suma miesiecznych zadan,
Twoj miesieczny dochdd netto. Te trzy liczby to Twoj

punkt startowy. Za 90 dni poréwnasz.
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